ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJIDY
7 dnia 11 marca 2026 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z

niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a 1 b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe (Dz. U. 22025 r. poz. 1043, 11601 1837 oraz z 2026 r. poz. 187 1 203) zarzadza sig,

co nastepuje:

§ 1. Okresla si¢ podstawe programowa:

1) wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, stanowigcg zalacznik nr 1
do rozporzadzenia;

2) ksztalcenia ogdlnego dla:

a) szkoty podstawowej, stanowigcg zatacznik nr 2 do rozporzadzenia,
b) szkoly podstawowej — dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym, stanowigcg zalacznik nr 3 do rozporzadzenia.

§ 2. Podstawg programowg wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego,
okreslong w zalgczniku nr 1 do rozporzadzenia, stosuje si¢, poczawszy od roku szkolnego

2026/2027.

§ 3. Podstawe programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego,
okreslong w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia, stosuje si¢ takze do prowadzenia wychowania
przedszkolnego w o$rodkach umozliwiajagcych dzieciom 2z niepetnosprawno$ciami
sprz¢zonymi, z ktorych jedna z niepelnosprawnosci jest niepelnosprawnos¢ intelektualna,

realizacj¢ obowigzku rocznego przygotowania przedszkolnego.

D" Minister Edukacji kieruje dziatem administracji rzadowej — o$wiata i wychowanie, na podstawie § 1 ust. 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania
Ministra Edukacji (Dz. U. poz. 2717).
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§ 4. 1. Podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, okre§long w
zataczniku nr 2 do rozporzadzenia, stosuje si¢, poczawszy od:

1)  roku szkolnego 2026/2027 w klasach 1 i IV szkoty podstawowej, a w latach nastgpnych
rowniez w kolejnych klasach szkoty podstawowej;

2)  roku szkolnego 2027/2028 w klasie VIII szkoty podstawowej w zakresie przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa;

3)  roku szkolnego 2029/2030 w semestrze I klasy VII szkoly podstawowej dla dorostych, w

ktorym ksztatcenie rozpoczyna si¢ z dniem 1 wrzesnia 2029 r. lub z dniem 1 lutego 2030

r., a w latach nastepnych takze w kolejnej klasie 1 semestrach szkoty podstawowej dla

dorostych.

2. Dotychczasowg podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych,
okreslong w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356,
z pézn. zm.?), stosuje si¢ w roku szkolnym:

1) 2026/2027 w klasach II, I1I 1 V-VIII szkoty podstawowej,
2) 2027/2028 w klasach III 1 VI-VIII szkoty podstawowej,
3) 2028/2029 w klasach VII i VIII szkoty podstawowej,
4)  2029/2030 w:
a) semestrze Il klasy VII szkoty podstawowej dla dorostych, w ktorym ksztalcenie
rozpoczyna si¢ z dniem 1 lutego 2029 r.,

b) klasie VIII szkoly podstawowej, w tym szkoty podstawowej dla dorostych,

5) 2030/2031 w semestrze II klasy VIII szkoly podstawowej dla dorostych, w ktorym

ksztatcenie rozpoczyna si¢ z dniem 1 lutego 2030 r.

— z tym ze w latach szkolnych 2027/2028-2029/2030 w klasie VIII szkoty podstawowej
realizuje si¢ podstawe programowa ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej w zakresie

przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, o ktorej mowa w ust. 1 pkt 2.

2 Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaty ogloszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1679, z 2021 r. poz. 1533, z
2022 r. poz. 6091 1717,z 2023 r. poz. 3121 1759, z 2024 r. poz. 996 oraz z 2025 r. poz. 378 1 1052.
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§ 5. Podstawe programowa ksztalcenia ogolnego dla uczniéw z niepetlnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkole podstawowej, okreslong w

zataczniku nr 3 do rozporzadzenia, stosuje si¢, poczawszy od roku szkolnego 2026/2027.

§ 6. Traci moc rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowe;j
szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty policealnej w zakresie dotyczacym podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, podstawy programowe;j
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej i podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w

szkotach podstawowych.

§ 7. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026 r.

MINISTER EDUKACJI
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Zalacznik nr 2

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAELCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY
PODSTAWOWEJ

Ogolne cele ksztalcenia i wychowania

Szkota podstawowa wspiera wszechstronny rozwdj uczniow w sferze poznawczej, spolecznej,

emocjonalnej, etycznej 1 fizycznej oraz wspomaga ich w pelnej realizacji potencjatu — zaréwno

jako jednostek, jak i1 cztonkow spolecznej 1 demokratycznej wspolnoty. Ksztalcenie w szkole

podstawowej sprzyja ksztalttowaniu postawy dbatosci o dobro wspolne, pielegnowania tradycji

1 kultury narodowej z poszanowaniem innych kultur oraz rozwija postawy patriotyczne.

Celem ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cyfrowych i
ruchowych, niezbednych do funkcjonowania w roznych sytuacjach zyciowych oraz w
procesie uczenia si¢;

budowanie przez ucznidéw wiedzy pozwalajgcej rozumie¢ otaczajacy ich §wiat i poznawac
g0 w procesie uczenia si¢ na kolejnych etapach edukacyjnych;

rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, spotecznych 1 osobistych,
pozwalajacych uczniom aktywnie dziata¢ w szkole 1 poza nig, z korzys$cig dla siebie i dla
wspolnego dobra;

budowanie sprawczosci ucznidéw w procesie uczenia si¢ i realizacji zamierzonych celow,
w tym branie odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania i ich wptyw na siebie, innych ludzi i
Swiat;

wprowadzanie uczniow, we wspotpracy z rodzicami, w $wiat warto$ci 1 przygotowywanie
ich do dokonywania odpowiedzialnych wyborow etycznych w trosce o siebie, innych
ludzi, ojczyzne 1 inne wspdlnoty;

rozwijanie aspiracji, ciekawo$ci 1 uzdolnien uczniow oraz wzmacnianie motywacji

wewngtrznej w procesie uczenia si¢.

Dziatalno$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoly opiera si¢ na nastgpujacych wartosciach:

wolno$¢, odpowiedzialno$¢, wspolnota, szacunek, godnos¢, prawda, dobro, pigkno,

sprawiedliwo$¢ 1 solidarnos¢.
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W procesie uczenia si¢ uczen buduje i1 rozwija kompetencje fundamentalne, wiedze,
kompetencje przekrojowe oraz sprawczos¢. Tworzenie warunkoéw do rozwijania kompetencji
fundamentalnych, wiedzy, kompetencji przekrojowych i sprawczos$ci uczniéw jest wspdlnym
zadaniem wszystkich nauczycieli. To proces ciagly, realizowany na wszystkich etapach

edukacyjnych, wszystkich przedmiotach oraz mi¢dzyprzedmiotowo.

I.  Kompetencje fundamentalne
Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe procesu edukacji. Ich opanowanie i
doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych

oraz dalszego uczenia sig¢.

Do kompetencji fundamentalnych naleza:

1) kompetencje jezykowe, tj. zdolnos¢ skutecznego komunikowania si¢ w mowie 1 pismie;
kompetencje te obejmujg umiejetnos¢ rozumienia wypowiedzi ustnej oraz czytanego
tekstu literackiego 1 nieliterackiego, analizowania oraz przetwarzania informacji,
formutowania wiasnej wypowiedzi ustnej 1 pisemnej w sposob zrozumialy dla odbiorcy
oraz dostosowany do sytuacji;

2) kompetencje matematyczne, tj. zdolno$¢ do rozumowania matematycznego oraz
wykorzystywania poje¢¢ 1 narzedzi matematyki w réznych obszarach dziatalnosci, w tym
takze w praktyce; kompetencje te obejmujg znajomos¢ i rozumienie pojec, procedur oraz
idei matematycznych 1 dokonywanie obliczen oraz szacunkéw, rozumienie i
przetwarzanie informacji podawanych w formie danych, procentoéw czy wykresow oraz
umiejetnos¢ stosowania matematyki w roznych sytuacjach zyciowych;

3) kompetencje cyfrowe, tj. zdolnos¢ celowego, skutecznego, krytycznego i
odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu si¢ i sprawnym
funkcjonowaniu w spoteczenstwie; kompetencje te obejmuja stosowanie myS$lenia
komputacyjnego (w szczeg6lnosci metod informatycznych) w rozwigzywaniu problemow
z roznych dziedzin oraz umiejetno$¢ pozyskiwania i analizowania informacji w
srodowisku cyfrowym,;

4)  kompetencje ruchowe, tj. zdolno$¢ do $wiadomego wykorzystywania i rozwijania
wlasnego potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego oraz zdrowego stylu zycia;
kompetencje te obejmuja umiejetnos¢ planowania, podejmowania, monitorowania i
oceniania aktywnosci fizycznej oraz ksztattowania zdrowych nawykéw w codziennym

funkcjonowaniu.
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Rozwijanie kompetencji jezykowych i matematycznych powinno by¢ prowadzone zgodnie ze
strategia stopniowego osiggania bieglosci (ang. mastery learning). Kluczowym elementem tej
koncepcji jest indywidualizacja procesOw uczenia si¢ i nauczania przez dostosowanie tempa i
metod do potrzeb ucznidéw oraz biezace monitorowanie postepow. Decyzja o przejsciu do
kolejnego kroku w rozwijaniu kompetencji jezykowych i matematycznych powinna opieraé si¢
na pewnosci, ze uczen opanowal prostsze umiej¢tnosci na wystarczajagcym poziomie i jest

gotowy do ich pogtebiania.

Minimalnym poziomem osiggni¢¢ w zakresie kompetencji matematycznych i jezykowych dla
wszystkich uczniow jest poziom wstgpny. Nieosiggnigcie tego poziomu znaczgco utrudnia
dalsza nauke¢ na kolejnych etapach edukacyjnych oraz skuteczne funkcjonowanie w roznych
sytuacjach zycia codziennego. Za docelowy poziom rozwoju kompetencji fundamentalnych dla
wiekszosci uczniow w szkole podstawowej uznaje si¢ poziom oczekiwany. Uczniowie, ktorzy
szybko nabywaja kompetencje jezykowe 1 matematyczne na poziomie wstepnym, powinni
otrzymywac¢ dodatkowe zadania wymagajace glebszej 1 bardziej ztozonej analizy. Natomiast
uczniom, ktérzy nie rozwineli kompetencji jezykowych 1 matematycznych na poziomie
wstepnym, nalezy zapewni¢ takie wsparcie, ktore umozliwi im osiggni¢cie tego poziomu.

Opisane ponize] w tabelach poziom wstepny i1 oczekiwany kompetencji jezykowych oraz
kompetencji matematycznych nalezy czyta¢ lacznie z wymaganiami szczegdlowymi
dotyczacymi wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie edukacji wezesnoszkolnej oraz poszczegdlnych

zaje¢ edukacyjnych nauczanych w klasach IV-VIII.

Tabela nr 1. Poziom wstepny i oczekiwany kompetencji jezykowych

na zakonczenie klasy VIII

Kompetencje jezykowe

kompetencje poziom wstepny poziom oczekiwany

1. Odbior wypowiedzi

(czytanie i stuchanie).

Uczen:

1) samodzielnie czyta
dostosowane do swojego
wieku teksty (uzytkowe,
informacyjne, fabularne,
popularnonaukowe),

o umiarkowane;j

ztozonosci jezykowe;j

1) samodzielnie czyta
roéznorodne teksty
o urozmaiconej sktadni i
Z poszerzonym zasobem
leksykalnym, roéwniez te
wykraczajace poza

dotychczasowe
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Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

1 tematycznej,

udostepniane za pomoca

do$wiadczenia

odbiorcze;

réznych srodkow 2) analizuje tekst, znajduje
przekazu, w tek$cie informacje

2) znajduje w tekscie rozne ukryte, porownuje tresci
informacje (ogolne zawarte w tekstach
1 szczegotowe), odrdznia powigzanych ze sobg
fakty od opinii, tematycznie, odroznia
porownuje opinie w tekscie informacje
z r6znych zrodet na ten wazne od mniej
sam temat, dostrzega istotnych, rozpoznaje
zwi3zKi przyczynowo- wypowiedzi
-skutkowe 1 czasowe, o charakterze
rozpoznaje niejednoznacznym
wieloznaczno$¢ wyrazow (np. ironia, aluzja, gra
z podstawowego zasobu stowna);
leksykalnego; 3) rozpoznaje i poréwnuje

3) rozpoznaje, ze celem stanowiska 1 postawy
tekstu jest przekonanie do nadawcoéw réznych
czego$ lub przekazanie komunikatéw;
informacji; 4) odczytuje sens tekstu,

4) odczytuje sens tekstu, wykorzystujac wiedze
odnoszac go do sytuacji pozatekstowg 1 odnoszac
wykraczajacych poza go do kontekstu
swoje bezposrednie kulturowego
doswiadczenie. 1 spolecznego

poznanego w szkole.
2. Tworzenie wypowiedzi |1) samodzielnie tworzy 1) samodzielnie tworzy

(pisanie 1 méwienie).

Uczen:

komunikatywne
wypowiedzi (ustne

1 pisemne) pozwalajace

rozbudowane, spdjne
wypowiedzi (ustne

1 pisemne), z jasnym
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Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

na realizacj¢
zamierzonego celu
wypowiedzi, prezentuje
swoje stanowisko

1 uzasadnia je, podajac

proste argumenty;

przekazem, zgodne

z wymaganiami gatunku,
podejmuje polemike lub
wzmacnia stanowisko
innych oséb, podaje

argumenty, w logiczny

2) rozmawia na tematy sposob uzasadnia swoje
zwigzane z zagadnieniami stanowisko;
omawianymi w szkole, 2) swobodnie prowadzi
takze wykraczajace poza dialog na réznorodne
bezposrednie tematy (roOwniez
doswiadczenie, odnosi si¢ abstrakcyjne),
do wypowiedzi umiejetnie inicjuje,
rozmowcow; podtrzymuje 1 konczy

3) s$wiadomie stosuje proste roZmowe;
srodki jezykowe. 3) s$wiadomie stosuje

srodki retoryczne dla
wzmocnienia sity
perswazji lub ekspresji
wypowiedzi.

3. Sprawno$¢ jezykowa. 1) stosuje w swoich 1) stosuje w swoich

Uczen:

wypowiedziach ustnych
1 pisemnych podstawowe
zasady poprawnosci
jezykowej, a popelniane
przez niego btedy nie
wplywaja na rozumienie
wypowiedzi, na 0go6t
stosuje zasady
ortograficzne

1 interpunkcyjne

wypowiedziach ustnych
1 pisemnych zasady
poprawnosci jezykowej,
postuguje si¢
réznorodnymi
strukturami
gramatycznymi, pisze
poprawnie pod
wzgledem

ortograficznym (roéwniez
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Kompetencje jezykowe

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

w zakresie regut
poznanych na zajg¢ciach
w szkole;

2) postuguje sie
stownictwem
umozliwiajacym
swobodng komunikacj¢
w roéznorodnych
sytuacjach;

3) rozpoznaje najwazniejsze
konteksty komunikacyjne
(np. relacje migdzy
rozméwcami, cel
komunikacji)

1 dostosowuje do nich
sposob wypowiadania si¢

W mowie 1 pismie.

2)

3)

w zakresie pisowni
ustalonej i wyjatkow)

1 interpunkcyjnym;
postuguje si¢ bogatym
stownictwem (w tym
frazeologia

1 terminologig
przedmiotowa poznang
w szkole);

rozpoznaje réznorodne
konteksty
komunikacyjne

(np. okolicznosci,
kontekst spoteczno-
-kulturowy poznany

w szkole) 1 dostosowuje
do nich sposéb
wypowiadania si¢

W mowie 1 pisSmie.

Tabela nr 2. Poziom wstepny i1 oczekiwany kompetencji matematycznych

na zakonczenie klasy VIII

Kompetencje matematyczne

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

1.

Uzywanie narzedzi
matematycznych.

Uczen:

1) wykonuje proste
obliczenia i rozwigzuje
typowe zadania;

2) wykazuje podstawowe
rozumienie wlasnosci

dziatan na liczbach;

1)

wykonuje ztoZzone
obliczenia i potrafi
je uproscic, korzystajac z

wlasnosci dziatan;

2) stosuje wilasnosci figur

geometrycznych do
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Kompetencje matematyczne

kompetencje

poziom wstepny

poziom oczekiwany

3) oblicza pola
podstawowych figur
ptaskich i objetosci
podstawowych bryt;

4) korzysta z prostych

wzordéw 1 procedur.

obliczania pol
1 objetosci;

3) rozumie i interpretuje
zaleznos$ci migdzy
wielko$ciami
opisywanymi za pomocg
reguly lub wzoru, potrafi

modyfikowa¢ wzor.

2. Korzystanie z informacji.

Uczen:

1) zbiera i interpretuje
istotne informacje
liczbowe z jednego zrodta
lub dwoch zrodet;

2) wykorzystuje dane, ktére

sg podane w tekscie,

tabelach lub w formie
graficznej, wybiera
odpowiednie informacje,

wyciaga z nich proste

whnioski.

zestawia informacje podane
w kilku zrédtach 1 w roznej
formie oraz wycigga wnioski

z tego zestawienia.

3. Rozwigzywanie zadan.

Uczen:

1) za pomocg narzedzi
matematycznych tworzy
strategie rozwigzania
prostego zadania, takze
osadzonego
w kontekstach zycia
codziennego;

2) wykazuje podstawowe

rozumienie zwigzkow

migdzy kilkoma
informacjami i korzysta

z nich podczas

1) buduje dobrze
zaplanowane strategie
prowadzace do
rozwigzania takze
kilkuetapowego
problemu;

2) wykorzystuje narzedzia

1 modele matematyczne

do opisu 1 interpretacji

zagadnien z roznych
dziedzin oraz rozumie,

jakie sg ograniczenia
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Kompetencje matematyczne
kompetencje poziom wstepny poziom oczekiwany
rozwigzywania zadania. uzywanych modeli.
4. Rozumowanie opisuje sposob swojego prowadzi kilkuetapowe
1 argumentacja. rozumowania i podaje rozumowania i przedstawia
Uczen: przynajmniej jeden argumenty uzasadniajace ich
matematyczny argument poprawnos¢, odwotujac sie
uzasadniajacy jego do wiedzy matematyczne;j.
poprawnos¢.

II. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do dziatania w r6éznych sytuacjach w szkole 1 poza nig
z wykorzystaniem wiedzy, umiejetnosci 1 postaw rozwijanych w szkole. Kompetencje
przekrojowe sg rozwijane w ramach edukacji wczesnoszkolnej, poszczegolnych przedmiotow
nauczanych na II etapie edukacyjnym, miedzyprzedmiotowo, a takze w ramach realizacji zadan
wychowawczo-profilaktycznych szkoty. Etap edukacyjny oraz specyfika poszczegdlnych
przedmiotow wyznaczaja sposoOb rozwijania kompetencji przekrojowych, dlatego opisane
ponizej kompetencje sg uwzglednione bezposrednio w tresciach nauczania — wymaganiach
szczegdtowych dotyczacych wiedzy 1 umiejetnosci, doswiadczeniach edukacyjnych oraz
warunkach 1 sposobie realizacji edukacji wczesnoszkolnej 1 poszczegolnych przedmiotow

nauczanych na II etapie edukacyjnym.

Do kompetencji przekrojowych naleza:
1) kompetencje poznawcze, w tym:

a) rozwigzywanie probleméw, tj. zdolnos¢ poszukiwania i realizacji pomystow, ktore
umozliwig osiggniecie zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje analize
problemu, identyfikowanie rozwigzan i ich ocen¢ oraz zastosowanie wybranego
rozwigzania,

b) krytyczne myslenie, tj. zdolno$¢ oceny informacji w celu wyciggania racjonalnych
wnioskOw, unikania uproszczen, stereotypow, bledow poznawczych, manipulacji i
uprzedzen; kompetencja ta obejmuje gromadzenie, analiz¢ i syntez¢ informacji,

wnioskowanie 1 wykorzystywanie informacji oraz rozpoznawanie manipulacji,
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3)
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kreatywne myslenie, tj. zdolno§¢ tworzenia nieszablonowych i wartosciowych
pomystow; kompetencja ta obejmuje rozwijanie wlasnej ciekawosci, myslenie

abstrakcyjne, kreowanie pomystow i ich udoskonalanie oraz wytrwato$¢ tworcza;

kompetencje spoteczne, w tym:

a)

b)

wspolpraca, tj. zdolno$¢ do dzialania w grupie, ktéra opiera si¢ na wzajemnym
szacunku, konstruktywnym podziale rdl i wspdlnym osigganiu celow; kompetencja
ta obejmuje budowanie relacji wokot celow, efektywna komunikacjg, przyjmowanie
roli dostosowanej do sytuacji, wspdlne podejmowanie decyzji oraz harmonizowanie
wspotpracy,

dbanie o innych, tj. zdolnos¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania 1 wspierania
realizacji potrzeb innych o0s6b 1 zbiorowosci; kompetencja ta obejmuje
rozpoznawanie 1 nazywanie potrzeb innych osob, reagowanie na nie w sposob
otwarty 1 zyczliwy, budowanie relacji 1 dbanie o nie, podejmowanie dziatan na rzecz

dobra wspolnego oraz dbanie o otoczenie;

kompetencje osobiste, w tym:

a)

b)

kierowanie soba, tj. zdolnos¢ §wiadomego podejmowania dziatan majacych na celu
samodoskonalenie, realizacje¢ aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy i
umiejetnosci; kompetencja ta obejmuje rozw0j 1 uczenie si¢, rozwijanie
samodzielnosci 1 wytrwatosci, podejmowanie autorefleksji 1 wycigganie wnioskow
oraz wzmacnianie wtasnej motywacji,

dbanie o siebie, tj. zdolno$¢ rozpoznawania i zaspokajania wiasnych potrzeb
fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem innych; kompetencja
ta obejmuje troske o zdrowie i dobre samopoczucie, rozpoznawanie, nazywanie i
wyrazanie emocji, radzenie sobie ze stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych granic

w relacjach z innymi.

Nauczyciele przez planowanie dziatan dydaktycznych oraz szkota przez tworzenie i realizacje

programu wychowawczo-profilaktycznego organizuja sytuacje edukacyjne umozliwiajace

uczniom realizacje do zakonczenia procesu uczenia si¢ w szkole podstawowej nastepujacych

wymagan w zakresie kompetencji przekrojowych.

1.

Rozwigzywanie problemow:

1)

w zakresie analizy problemu uczen:
a) rozpoznaje i definiuje problem,

b) analizuje problem z wielu perspektyw i wykorzystuje wiedz¢ z r6znych dziedzin,
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c) stosuje narzedzia wspomagajace proces myslenia, m.in. schematy przyczynowo-
-skutkowe, diagramy relacji;

w zakresie identyfikowania rozwigzan i ich oceny uczen:

a) identyfikuje rézne mozliwe rozwigzania problemu,

b) dokonuje analizy mozliwych rozwigzan ze wzgledu na: zgodnos$¢ z zaktadanym
celem, dostepnos¢ zasoboéw potrzebnych do ich zastosowania, potencjalne
dlugoterminowe skutki dla réznych osob,

¢) decyduje o wyborze rozwigzania, uwzgledniajac wnioski z analizy 1 wybrane
wczesniej kryteria;

w zakresie zastosowania wybranego rozwigzania uczen:

a) planuje 1 organizuje dzialania prowadzace do realizacji wybranego rozwigzania,

b) wdraza wybrane rozwigzanie, monitoruje postepy 1 w razie potrzeby koryguje
dzialania,

¢) dokonuje ewaluacji wybranego rozwigzania.

2. Krytyczne myslenie:

1)

2)

3)

w zakresie gromadzenia, analizy 1 syntezy informacji uczen:

a) w rdéznych zrodtach wyszukuje informacje wyrazone wprost i posrednio,

b) analizuje informacje (w tym odroznia dane istotne od mniej waznych) i
syntetyzuje je (laczac elementy w uporzadkowanag calos$¢), rozpoznaje
powigzania mi¢dzy informacjami,

c) dostrzega braki informacji oraz sprzecznosci i wady w zbiorach danych;

w zakresie wnioskowania 1 wykorzystywania informacji uczen:

a) formuluje pytania i hipotezy,

b) na podstawie zgromadzonych informacji formuluje i porzadkuje wnioski w
odpowiedzi na pytania i hipotezy,

c) buduje réznorodng argumentacje wspierajaca przyjete stanowisko 1 weryfikuje
ja pod wplywem krytyki,

d) rozwija krytycyzm wobec dotychczasowych przekonan i pogladow, w tym
dostrzega ograniczenia wlasnej wiedzy;

w zakresie rozpoznawania manipulacji uczen:

a) krytycznie analizuje Zrodta informacji, odnoszac si¢ do roznych kryteriow,

b) rozpoznaje perswazyjny charakter komunikatu, identyfikuje poglady,

stanowisko, role i interes jego nadawcy,
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c) ocenia wiarygodno$¢ zrodet informacji, weryfikuje argumenty wspierajace
prezentowane poglady,
d) rozpoznaje przyklady manipulacji i reaguje na nie w sposob krytyczny i

konstruktywny.

Kreatywne myslenie:

1)

2)

3)

4)

5)

w zakresie rozwijania wlasnej ciekawos$ci uczen:

a) uwaznie obserwuje rzeczywistos¢, formutuje nieoczywiste pytania i dociekliwie
szuka na nie odpowiedzi,

b) rozwija zainteresowania przez prac¢ nad konkretnymi zagadnieniami i
projektami;

w zakresie myslenia abstrakcyjnego uczen:

a) postuguje si¢ pojeciami abstrakcyjnymi, przyktadowo w wypowiedziach
pisemnych, dyskusjach,

b) analizuje ztozone problemy 1 formutuje abstrakcyjne rozwigzania,

¢) tworzy modele wyjasniajace skomplikowane zjawiska;

w zakresie kreowania pomystow uczen:

a) tworzy réznorodne pomysty,

b) testuje swoje pomysty, tworzy prototypy;

w zakresie udoskonalania pomystéw uczen:

a) W procesie tworczym korzysta z istniejagcych pomysiow, proponujac nowe i
rozwijajac istniejace,

b) modyfikuje pomysty, korzystajac z informacji zwrotnej;

w zakresie wytrwatos$ci tworczej uczen:

a) utrzymuje zaangazowanie w realizacj¢ zalozonego celu, takze w
niesprzyjajacych okoliczno$ciach,

b) radzi sobie z porazkami, ktore traktuje jako etapy w procesie samorozwoju.

Wspolpraca:

1))

2)

w zakresie budowania relacji wokot celow uczen:

a) angazuje si¢ w definiowanie i realizacj¢ celu,

b) bierze odpowiedzialno$¢ za wlasny wktad i wynik pracy grupy,

c) wspiera dzialania cztonkdéw grupy i pozwala innym wesprze¢ swoje dziatania;
w zakresie efektywnej komunikacji uczen:

a) dostosowuje swoje komunikaty do potrzeb odbiorcow, precyzyjnie wyraza swoje

mysli w mowie 1 piSmie,
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b) stosuje techniki aktywnego stuchania,

c) buduje atmosfere sprzyjajaca komunikacji w grupie;

w zakresie przyjmowania roli dostosowanej do sytuacji uczen:

a) dopasowuje swoj sposob dziatania do grupy i1 wspdlnego celu,

b) proponuje zmiany rél, gdy sytuacja tego wymaga;

w zakresie wspolnego podejmowania decyzji uczen:

a) proponuje adekwatne do sytuacji kryteria i metody podejmowania decyzji w
grupie,

b) stosuje wybrane metody podejmowania decyzji w grupie;

w zakresie harmonizowania wspolpracy uczen:

a) stosuje wybrane metody rozwigzywania konfliktéw w grupie (np. mediacje),

b) podejmuje dziatania, ktére poprawiaja wspdlprace (np. sprzyjaja wlaczeniu

wszystkich, eliminujg Zrodta konfliktow).

Dbanie o innych:

1)

2)

3)

4)

w zakresie rozpoznawania 1 nazywania potrzeb innych uczen:

a) rozpoznaje 1 nazywa emocje oraz stojgce za nimi potrzeby innych osob,

b) zauwaza odmienne perspektywy innych osob, rozumie, z czego wynikajg i1 jak
wplywaja na relacje;

w zakresie reagowania na potrzeby innych uczen:

a) W sposob otwarty 1 zyczliwy odnosi si¢ do potrzeb innych osob i1 grup,

b) dostosowuje sposdb pomagania do typu relacji (przyjacielskich, klasowych,
rodzinnych 1 w szerszych kregach spotecznych) i wlasnych mozliwosci;

w zakresie budowania relacji i dbania o nie uczen:

a) buduje trwate relacje 1 przyjaznie, podejmuje dziatania, ktore sprzyjaja
rozwojowi relacji kolezenskich, przyjacielskich i rodzinnych,

b) zachowuje si¢ z szacunkiem w stosunku do innych 0s6b w roznych sytuacjach
spotecznych;

w zakresie podejmowania dzialan na rzecz dobra wspolnego uczen:

a) rozumie swoOj wplyw na sytuacje innych osob 1 wspotodpowiedzialno$¢ za dobro
wspolne,

b) identyfikuje, czym jest dobro wspdlne w réznych sytuacjach i jakie dzialania
mozna podjaé na jego rzecz,

c) angazuje si¢ w dzialania na rzecz dobra wspolnego i zaprasza innych, aby si¢

zaangazowali;
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w zakresie dbania o otoczenie uczen:

a) rozumie przyczyny i skutki wzajemnego oddzialywania na siebie ludzi i
srodowiska,

b) identyfikuje i podejmuje dziatania, ktore ograniczaja negatywny wplyw

cztowieka na Srodowisko.

6. Kierowanie sobg:

1)

2)

3)

4)

w zakresie rozwoju i uczenia si¢ uczen:

a) definiuje wilasne cele w zakresie rozwoju 1 uczenia si¢, dobiera skuteczne metody
ich realizacji,

b) planuje swoj rozwoj 1 uczenie si¢, uwzgledniajac wiasne preferencje, modyfikuje
plan, jezeli okaze si¢ to konieczne,

c) wykorzystuje wskazoéwki innych os6b w planowaniu rozwoju i1 uczenia sig;

w zakresie rozwijania samodzielnos$ci 1 wytrwalo$ci uczen:

a) samodzielnie rozwija zainteresowania i1 szuka do tego okazji,

b) wytrwale realizuje dlugoterminowe przedsigwzigcia, przezwyciezajac
pojawiajace si¢ trudnosci;

w zakresie autorefleksji 1 wyciggania wnioskOw uczen:

a) rozwaza mozliwe skutki wtasnych decyz;i,

b) dokonuje samooceny (np. ocenia efektywno$¢ wlasnej pracy, postepy w procesie
uczenia si¢),

c) wykorzystuje wnioski z analizy wilasnych postepdéw 1 zasobéw w planowaniu
przysztosci;

w zakresie wzmacniania motywacji uczen:

a) przyjmuje informacje zwrotng od innych osdb, zajmuje wobec niej stanowisko,

b) korzysta z informacji zwrotnej otrzymywanej od innych,

¢) samodzielnie poszukuje informacji zwrotne;.

7.  Dbanie o siebie:

1))

2)

w zakresie troski o zdrowie i dobre samopoczucie uczen:

a) identyfikuje czynniki, ktére pozytywnie lub negatywnie wplywaja na jego
zdrowie i dobre samopoczucie,

b) podejmuje Swiadome wybory zmniejszajace ryzyko zdrowotne,

c) rozwija nawyki dbania o siebie w codziennym zyciu;

w zakresie rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji uczen:

a) rozpoznaje i nazywa réznorodne emocje 1 stojagce za nimi potrzeby,
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b) dostosowuje ekspresje emocji do kontekstu spotecznego i norm kulturowych,
c) reguluje wlasne emocje i zachowania w sytuacjach zycia codziennego,
d) poszukuje pomocy instrumentalnej i emocjonalnej;
3) w zakresie radzenia sobie ze stresem uczen stosuje réznorodne strategie radzenia
sobie ze stresem, w tym poszukuje wsparcia innych osob;
4) w zakresie wyznaczania bezpiecznych granic w relacjach z innymi uczen:
a) definiuje wlasne potrzeby i granice w relacjach z innymi osobami,
b) broni swoich praw oraz granic w relacjach z innymi osobami w sposob
dostosowany do kontekstu spotecznego 1 norm kulturowych,
c) 1identyfikuje sytuacje, w ktérych jest poddawany wptywom 1 naciskom innych

0sob, 1 potrafi im si¢ oprzec.

III. Sprawczo$¢

Sprawczo$¢ to podejmowanie autonomicznych dziatan majacych pozytywny wptyw na osobe,
ktora je podejmuje, 1 inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dzialania odpowiedzialnosci.
Sprawczo$¢ jest warunkiem przejScia od zdolnosci do faktycznej aktywnos$ci przez
autonomiczne formutowanie celow i podejmowanie dziatan konstruktywnie wptywajacych na

jednostke 1 jej otoczenie. Sprawczos¢ obejmuje takze aktywno$¢ ucznia w procesie uczenia si¢.

Ze sprawczoscig silnie powigzane jest:

1) poczucie przynalezno$ci do wspdlnoty, czyli przekonanie jednostki, ze jest czg$cig grupy,
ktora jg akceptuje, potrzebuje jej i docenia jg oraz do ktorej ta osoba moze wnie$¢ tworczy
wklad;

2) nastawienie na rozwdj, czyli przekonanie, ze zdolnosci podlegaja zmianom 1 mogg si¢
rozwija¢ dzigki zaangazowaniu, wysitkowi 1 wytrwatosci;

3) przekonanie o wtlasnej skuteczno$ci, czyli przekonanie o swojej zdolnosci do
wykonywania okre§lonych zadan 1 osiggania celéw, takze w niekorzystnych
okolicznos$ciach;

4) samoregulacja, czyli zdolno$¢ przekladania mysli na dziatania zmierzajace do realizacji

okreslonych celéw 1 $wiadomego kierowania swoja aktywnoscia.

Uczniowie rozwijaja swoja sprawczos$¢ w procesie uczenia si¢ przez:
1) przejmowanie odpowiedzialnosci za proces uczenia si¢ i podejmowanie decyzji w

sprawach zwigzanych z uczeniem sig;
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2) wykorzystywanie wiedzy i umiej¢tnosci zdobywanych w szkole do rozwigzywania
probleméw zycia codziennego w szkole i poza szkota;

3) samodzielne lub zespotowe prowadzenie obserwacji i eksperymentdéw;

4) prezentowanie wilasnej wiedzy 1 umiejetnosci oraz efektow swojej pracy;

5) dzielenie si¢ wiedza i umiejgtno$ciami, w tym wzajemne uczenie Si¢;

6) zaangazowanie w realizacje indywidualnych lub grupowych projektow edukacyjnych;

7) samoocen¢ oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej;

8) samodzielne poglebianie wiedzy 1 umiejetnosci;

9) rozwijanie zainteresowan w roznych obszarach.

Rozwijanie sprawczosci ucznidw w obszarze dzialalnosci wychowawczej odbywa si¢ w

szczegblnosci przez umozliwianie uczniom:

1) pracy z indywidualnymi celami rozwojowymi;

2) aktywnosci w samorzadzie uczniowskim (w klasie 1 szkole) lub radzie szkoty;

3) udzialu w wolontariacie 1 innych formach zaangazowania na rzecz dobra wspo6lnego;

4) rozwijania wlasnych pasji 1 zainteresowan pozaszkolnych;

5) dostrzegania i (samodzielnego lub wspolnego z innymi) rozwigzywania problemow w
szkole 1 poza szkotg;

6) uczestnictwa w procesach konsultacyjnych lub podejmowaniu decyzji dotyczacych klasy

lub szkoty.

Dzialalnos¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty jest okreslona przez:
1) szkolny zestaw programow nauczania;

2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

IV. Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty

Dziatania wychowawcze szkoty wprowadzaja uczniow w $wiat wartosci. Wychowanie do
warto$ci odbywa si¢ przez codzienne szkolne do$wiadczenia: na zajeciach, przerwach,
zaje¢ciach pozalekcyjnych, wycieczkach, wydarzeniach i uroczystosciach szkolnych oraz w
kontakcie nauczyciela z uczniem. Uczniowie rozpoznaja warto$ci w zyciu szkolnym 1
pozaszkolnym, dokonuja wyboroéw i przejawiaja zachowania z nimi zgodne. Wychowanie do
warto$ci wymaga:

1) odwolywania si¢ do nich w tresciach nauczania na réznych przedmiotach oraz w

doswiadczeniach uczniow;
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2) stosowania metod nauczania i oceniania, ktore sg z nimi spdjne;

3) tworzenia doswiadczen, ktore zaktadaja: podmiotowo$¢ 1 autonomig, réwnos¢ i
wlaczenie, dzialanie i wspotdzialanie;

4) umozliwienia uczniom wyrazania swojego zdania, opinii, wspottworzenia rzeczywistosci
szkolne;j;

5) budowania kultury refleksji i dialogu, w atmosferze poszanowania dla tradyc;ji.

Waznym elementem wychowania do wartosci jest ksztalttowanie postaw patriotycznych — troski

o dobro ojczyzny, poszanowanie jej historii, tradycji 1 kultury oraz gotowo$¢ do dziatania na

rzecz wspolnoty narodowej. Szkota inspiruje ucznidow do poznawania swojego dziedzictwa,

budowania wie¢zi z lokalng, narodowa 1 ogolnoludzka wspdlnota, odczuwania dumy z bycia

Polakiem 1 Europejczykiem oraz szacunku do innych.

Kluczowe jest wspieranie uczniow w podejmowaniu decyzji, wyrazaniu wtasnych potrzeb i
opinii oraz w dokonywaniu wyborow dostosowanych do ich mozliwosci. Wychowanie szkolne
uwzglednia w roéwnym stopniu podmiotowos$¢ ucznia, jego potrzeby i1 dobrostan oraz

odpowiedzialno$¢ za wspdlnote, ktdrej uczen jest czescia, i troske o jej dobro.

Dzialania wychowawcze szkoty wzmacniajg sprawczo$¢ uczniow, o ile ksztaltujg postawy
proaktywne oraz pokazujg, ze indywidualny i zbiorowy gtos ma znaczenie. Najwazniejsze
sposoby rozwijania sprawczosci to:

1) rozwijanie samoregulacji, czemu sprzyja: indywidualizacja podejscia do uczniow,
nauczanie oparte na doswiadczeniu i dziataniu, wigzanie nauki z potrzebami uczniéw oraz
wyzwaniami $wiata;

2) rozwijanie przekonania o wilasnej skutecznosci, co odbywa si¢ przez: wspieranie uczniow
w wyznaczaniu celéw edukacyjnych i ich osigganiu, wzmacnianie ich odpowiedzialno$ci
1 decyzyjnosci w nauce i codziennym zyciu klasy i szkoty;

3) rozwijanie nastawienia na rozwoj, co wymaga: ksztatltowania przekonania ,,jeszcze nie
umiem, ale dalej si¢ ucze”, kultury prob i btedow, kultury wsparcia 1 wspolpracy, a nie
rywalizacji;

4) rozwijanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty, co odbywa si¢ w szczegolnosci przez:
wzmacnianie 1 celebrowanie wigzi, tradycji 1 szkolnych rytuatéw, docenianie

réznorodnosci, budowanie relacji opartych na zaufaniu, a nie kontroli.

Dziatania wychowawcze maja szczegdlne znaczenie dla rozwoju kompetencji spotecznych.
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Stuza temu takie formy, jak wspdlna praca na zajeciach, projekty edukacyjne i akcje spoleczne,
wolontariat, a takze dziatania samorzadu uczniowskiego, w tym udzial w podejmowaniu
decyzji dotyczacych zycia klasy i1 szkoty oraz wspotorganizowanie aktywnosci i wydarzen

szkolnych i lokalnych.

Proces wychowania wspiera takze rozwdj kompetencji osobistych, w tym kierowania sobg i
dbania o siebie. Szczegdlnie istotne w tym konteks$cie jest podmiotowe traktowanie ucznia,
wzmacnianie poczucia, ze jego dobrostan 1 potrzeby sg brane pod uwage oraz ze moze liczy¢
na wsparcie, gdy przejmuje odpowiedzialno$¢ za witasng nauke i1 aktywno$¢ spoteczng.
Nauczyciele tworzg warunki do pracy i refleksji nad postgpami, trudnosciami i sposobami ich

przezwycig¢zenia.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje takze szeroki zakres dziatan na rzecz wsparcia
uczniow w wymiarze zarowno indywidualnym, jak 1 grupowym, prowadzonych zawsze z
poszanowaniem praw ucznia. W wymiarze indywidualnym uczniowie sg wspierani przez
nauczycieli 1 wychowawcow w rozwijaniu swoich kompetencji 1 wprowadzaniu w zycie
osobistych celow. W wymiarze grupowym nauczyciele podejmujg dziatania, ktore budujg wigz
1 wspolnote klasowg 1 szkolng. Nauczyciele 1 wychowawcy dostosowujg zakres wsparcia do
indywidualnych potrzeb uczniow, uwzgledniajagc ich wiek 1 etap rozwoju, a stopien
zaangazowania dorostych oraz sposob realizacji dzialan jest dostosowany do mozliwosci

rozwojowych uczniow.

Istotnym elementem procesu wychowawczego jest takze monitorowanie postgpoOw uczniow
przez wszystkich nauczycieli. Regularne informowanie o post¢pach oraz docenianie wysitku
ucznidow sprzyja ich dalszemu rozwojowi. Monitorowanie postepoOw ucznidéw obejmuje takze

autorefleksje oraz informacje zwrotng ze strony nauczycieli 1 rowie$nikow.

Zadaniem szkoly jest przygotowanie uczniow do stopniowego przejmowania
odpowiedzialnosci za swoj wilasny rozwdj. W toku pracy z nauczycielem — wychowawca
zarowno w formie zorganizowanych zaje¢, jak 1 w ramach biezacego kontaktu uczen uzyskuje
wsparcie w zakresie rozpoznawania swoich mocnych stron, nazywania wilasnych aspiracji i
definiowania swoich celéw rozwojowych, w tym w zakresie kompetencji osobistych,
spotecznych oraz sprawczo$ci. Nauczyciel — wychowawca pomaga uczniowi w ich okresleniu

1 zaplanowaniu ich realizacji w czasie zaje¢ oraz poza nimi.
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W szkole podstawowej uczniowie potrzebuja wsparcia ze strony nauczyciela w planowaniu
wlasnego rozwoju, wskazywaniu celéw oraz ich realizacji. Proces ten wymaga wspoOlpracy ze
srodowiskiem domowym. Szkota stopniowo przygotowuje uczniow do samodzielnego
kierowania wtasnym rozwojem, tak aby na kolejnych etapach edukacyjnych przejmowali coraz
wieksza odpowiedzialnos¢ za swodj rozwdj, uczac si¢ planowania, podejmowania decyzji i

dziatan oraz refleks;ji.

W trakcie zaje¢ z wychowawca nauczyciel uwzglednia m.in. ponizsze zagadnienia:

1) tworzenie dobrych relacji w réznych spoteczno$ciach 1 przygotowanie do pelienia
réznych rol, w tym w rodzinie;

2) budowanie wlasnego swiatopogladu, wewngtrznego systemu wartosci 1 sgdoéw etycznych;

3) rozwigzywanie konfliktoéw 1 zapobieganie sytuacjom konfliktowym;

4) rozpoznawanie zachowan ryzykownych 1 wykorzystywanie strategii ich unikania;

5) podejmowanie refleksji na temat wtasnej roli w réznych wspolnotach;

6) ksztalttowanie kompetencji spotecznych i1 rozwijanie uwaznosci na potrzeby réoznych osob
1 grup;

7)  ksztattowanie kompetencji osobistych 1 rozwijanie wtasnej sprawczosci;

8) Dbezpieczne zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozen wystepujacych w czasie pokoju 1 w
czasie wojny;

9) udzielanie pierwszej pomocy;

10) ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje dzialania, grupe, klasg, szkote, wspolnote
lokalng i ojczyzng;

11) podejmowanie refleks;ji o sobie jako cztowieku uczacym sig;

12) planowanie wlasnego rozwoju rozumianego jako proces trwajacy przez cate zycie.

V. Warunki i sposob realizacji

Realizacja ogdlnych celéow ksztalcenia 1 wychowania oraz tre$ci nauczania — wymagan

szczegdtowych dotyczacych wiedzy 1 umiejetnoSci wymaga uwzglednienia w procesie

ksztalcenia i wychowania ponizszych warunkow i priorytetow.

1. Wszechstronny rozwdj — doswiadczenie szkolne powinno wspiera¢ wszechstronny rozwoj
kazdego ucznia w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej, a
szkota i nauczyciele pomagaja w odkrywaniu i rozwijaniu uzdolnien uczniow.

2. Aktywno$¢ poznawcza — uczniowie s3 podmiotami procesu uczenia si¢, a ich udziat w

jego planowaniu, aktywno$¢ poznawcza i zaangazowanie, w tym uczenie si¢ w dziataniu
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i aktywno$¢ w interakcjach spotecznych, sa kluczowymi czynnikami sprzyjajacymi
uczeniu sig.

Wychowanie — jest obok ksztatcenia rownoprawnym elementem funkcjonowania szkoty
i zadaniem wszystkich nauczycieli, szczegdlnie w zakresie wprowadzania w $wiat
warto$ci, rozwijania kompetencji spotecznych i osobistych oraz sprawczosci.

Dobrostan — szkota dazy do zapewnienia dobrostanu wszystkich uczniéw i traktuje go
jako warunek skutecznego uczenia si¢ i harmonijnego rozwoju.

Przestrzen edukacyjna — nauczyciele w przemyslany sposob ksztattujg przestrzen klasy i
szkoty, tak aby sprzyjala uczeniu si¢ oraz dobrostanowi ucznidow; wykorzystuja takze
otoczenie szkoly jako miejsce dziatan edukacyjnych.

Edukacja wiaczajaca — szkola uwzglednia zroznicowane potrzeby rozwojowe 1
edukacyjne ucznidw, zapewnia indywidualizacje procesu ksztatcenia oraz umozliwia
monitorowanie 1 systematyczne wsparcie ich rozwoju, z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego w edukacji oraz racjonalnych usprawnien.

Metody nauczania — proces uczenia si¢ i nauczania wymaga stosowania zréznicowanych
metod nauczania, form i sSrodkoOw o uznanych podstawach naukowych, dostosowanych do
celow edukacyjnych oraz potrzeb uczniow; dobor metod, w zgodzie z aktualng wiedza, to
obszar autonomii nauczycieli.

Wykorzystywanie wiedzy — szkota stwarza uczniom warunki pozwalajace na praktyczne
wykorzystanie zdobywanej wiedzy 1 umiejgtnosci oraz zastosowanie ich poza szkota.
Wspoélnota — szkota wykorzystuje spoteczny charakter uczenia si¢; proces edukacyjny
zaktada budowanie wspolnoty uczacej si¢ 1 wspolnoty spolecznej przez rOwnowazenie
celow indywidualnych 1 dobra wspdlnego.

Rodzina — w procesie uczenia si¢ istotna jest spojnos¢ oddziatywan szkoly i srodowiska
rodzinnego osiagana dzigki partnerskiej wspotpracy; rodzina wspotuczestniczy w procesie
uczenia si¢ dzieci, a szkota ksztattuje ten proces profesjonalnie i zapewnia niezbedng
pomoc rodzinie w jej dziataniach wychowawczych oraz opiekunczych.
Interdyscyplinarno$¢ i relacje ze §wiatem zewngtrznym — proces uczenia si¢ ma charakter
interdyscyplinarny i zachowuje $cisty zwigzek ze $rodowiskiem zewngtrznym jako
naturalnym kontekstem budowania wiedzy, kompetencji i sprawczosci uczniéw oraz ich

wykorzystania.

Ksztalcenie w szkole podstawowej jest podzielone na dwa etapy edukacyjne.
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Na I etapie edukacyjnym (klasy I-III szkoty podstawowej) edukacja jest prowadzona w postaci
ksztatcenia zintegrowanego. Na II etapie edukacyjnym (klasy IV—VIII szkoty podstawowej) sa
realizowane nastepujace przedmioty:

1)  jezyk polski;

2)  jezyk obcy nowozytny;

3) drugi jezyk obcy nowozytny;

4)  jezyk tacinski,

5) muzyka;

6) plastyka;

7)  historia;

8) edukacja obywatelska;

9) przyroda;

10) geografia;

11) biologia;

12) chemia;

13) fizyka;

14) matematyka;

15) informatyka;

16) zajecia praktyczno-techniczne;

17) wychowanie fizyczne;

18) edukacja dla bezpieczenstwa,

19) edukacja zdrowotna®”

20) etyka;

21) jezyk mniejszoéci narodowej lub etnicznej”;

22) jezyk regionalny — jezyk kaszubski® .

Opis wymagan szczegdtowych odnoszacych si¢ do wiedzy i1 umiejetnosci zdobytych przez
ucznia szkoly podstawowej jest przedstawiony w jezyku efektéw uczenia si¢ zgodnie z Polska

Ramg Kwalifikacji, o ktoérej mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym

2 Sposob nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna okre$laja przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy

z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575).

Zajecia jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz zajecia jezyk regionalny — jezyk kaszubski sa
realizowane w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881 i1 1019 oraz z 2026 r. poz. 203).

3)
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Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 1606).

W przypadku wybranych przedmiotow niektore tre$ci nauczania — wymagania szczegdtowe

dotyczace wiedzy i umiejetnosci zostaly oznaczone jako moduty tematyczne, tj.:

1) modut bezpieczenstwo i obrona — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej, zajec
praktyczno-technicznych oraz zaje¢ z wychowania fizycznego;

2)  modut medialny — w przypadku zaje¢¢ z jezyka polskiego, informatyki, geografii i edukacji
obywatelskiej oraz zaje¢ praktyczno-technicznych;

3) modut filozoficzny — w przypadku zaje¢ z jezyka polskiego 1 historii;

4) modut ekonomiczno-finansowy — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej, zajeé
praktyczno-technicznych oraz zaje¢ z matematyki, geografii i edukacji obywatelskiej;

5)  modul klimatyczny — w przypadku zaje¢ z przyrody, geografii, biologii, chemii, fizyki i
edukacji zdrowotnej oraz zaje¢ praktyczno-technicznych;

6) modut kultura — w przypadku edukacji wczesnoszkolnej oraz zaje¢ z jezyka polskiego,
historii, plastyki 1 muzyki.

Moduty tematyczne dotycza konkretnych zjawisk o charakterze interdyscyplinarnym 1 majg na

celu integrowanie wiedzy 1 umiej¢tnosci z roznych przedmiotow wokot istotnych zagadnien i

problemow.

W przypadku czesci przedmiotéw uwzgledniono takze wymagania do wyboru nauczyciela.

I ETAP EDUKACYJNY (KLASY I-IIT) - EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

1. Zdobywanie wiedzy i1 umiej¢tnosci umozliwiajacych aktywne poznawanie i budowanie
podstaw rozumienia $wiata.

2. Rozwijanie krytycznego myslenia i refleksji nad wlasnym dziataniem.

3. Rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci 1 wytrwalosci w mysleniu, ekspresji i dziataniu.

4.  Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i kompetencji spotecznych na bazie szacunku
1 zaufania do innych.

5. Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci 1 motywacji do osiggania sukcesow edukacyjnych

zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami i uzdolnieniami.
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6. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do rodziny, grupy rowiesniczej, wspolnoty lokalnej
i narodowej oraz dumy z ich tradycji, kultury 1 historii.
7.  Rozwijanie empatii i szacunku dla istot zywych oraz odpowiedzialnosci za srodowisko
przyrodnicze.
8.  Rozwijanie kompetencji dbania o siebie, w tym o aktywnos¢ fizyczng, zdrowie fizyczne i
psychiczne oraz bezpieczenstwo wilasne i innych.
Edukacja wczesnoszkolna wspiera wszechstronny rozwdj ucznidow w sferach poznawczej,
emocjonalnej, spotecznej, fizycznej, etycznej 1 estetycznej. Zdobywaja oni wiedzg 1
umiejetnosci oraz rozwijaja postawy za posrednictwem réznorodnych dziatan 1 doswiadczen,
eksperymentowania 1 badania swiata zar6wno samodzielnie, jak 1 we wspotpracy z innymi.
Edukacja wczesnoszkolna ma charakter zintegrowany, skoncentrowany wokot kompetencji
fundamentalnych — jezykowych, matematycznych, cyfrowych i ruchowych — oraz kompetencji
przekrojowych — rozwigzywania probleméw, myslenia krytycznego 1 kreatywnego,
wspotpracy, dbania o innych, kierowania sobg i dbania o siebie. Uczniowie zdobywajg i
wykorzystuja wiedzg 1 umiejetnosci z rdéznych dziedzin w sytuacjach zycia codziennego.
Zroznicowane dziatania i do$wiadczenia s3 poglebiane, rozszerzane i1 systematyzowane w
szkole. Uczniowie uczg si¢ elastycznie nimi postugiwac, taczac obserwacje, fakty, koncepcje i
idee w spdjny system, m.in. przez aktywne uczestnictwo w zintegrowanych doswiadczeniach
edukacyjnych tworzacych odpowiedni kontekst rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i

moralnego dziecka.

Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej obejmuje 8 zintegrowanych edukacji:

1) edukacja jezykowa (obejmujgca edukacj¢ polonistyczng, edukacje w zakresie jezyka
obcego nowozytnego, jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz jezyka
regionalnego — jezyka kaszubskiego) — w zakresie wszystkich nauczanych jezykow
podzielona jest na trzy obszary: komunikacja, odkrywanie i uzywanie j¢zyka, Swiadomo$¢
jezykowa; komunikacja obejmuje: komunikacje ustna, tj. bezposrednia rozmowe
grupowa, dialog, rozmowg telefoniczng i1 on-line, a takze komunikacje pisemna, tj.
bezposrednig korespondencje tradycyjna i1 cyfrowa; odkrywanie i uzywanie je¢zyka
obejmuje odbior i1 tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych poza kontekstem
bezposredniej komunikacji; §wiadomos¢ jezykowa obejmuje wiedzg o jezyku mowionym
1 pisanym; w kazdym z obszarow cele edukacyjne sa realizowane w tych samych formach
praktykowania jezyka: mowienie i stuchanie, odbiér czytanych wypowiedzi, tworzenie

wypowiedzi pisemnych;
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edukacja matematyczna — wspiera rozw0j myslenia pozwalajacego na doswiadczanie,
rozumienie, opisywanie $wiata w aspekcie iloSciowym 1 przestrzennym; przez
eksperymenty i1 doswiadczenia matematyczne w interakcjach spolecznych, w sytuacjach
zycia codziennego dzieci odkrywaja wtasno$ci matematyczne, dostrzegaja regularnosci,
rozwiazuja problemy, wykorzystujac rdézne strategie, a takze komunikuja rozwigzania,
przedstawiajac i uzasadniajac swoOj sposob rozumowania; aktywnie uczestniczag w
procesie matematyzacji zdobywanych doswiadczen, konstruujac i rozwijajac jezyk
matematyczny w naturalnych sytuacjach; korzystaja z uwaznego i dostosowanego do ich
potrzeb wsparcia nauczyciela;

edukacja przyrodnicza — stwarza dziecku warunki do odkrywania i badania srodowiska
przyrodniczego oraz do rozumienia zachodzacych w nim relacji 1 zalezno$ci, w tym
zaleznosci miedzy Srodowiskiem a czlowiekiem; wprowadza uczniow w podstawy
myslenia naukowego opartego na empirycznych dowodach i podej$ciu badawczym,; jej
fundamentem jest nauka przez dzialanie, do$§wiadczanie 1 eksperymentowanie oraz
bezposredni kontakt z przyrodg — dzigki temu przygotowuje dzieci do samodzielnego,
odpowiedzialnego i1 aktywnego funkcjonowania w relacji z przyroda; wspiera rozumienie
pozytywnych i negatywnych skutkow oddziatywania czlowieka na srodowisko;

edukacja spoleczna — umozliwia poznanie siebie, rozwijanie samoswiadomosci i
budowanie poczucia wlasnej wartosci; daje przestrzen do wyrazania emocji 1 radzenia
sobie z wyzwaniami codziennosci; uczy szacunku do siebie i innych oraz §wiadomego
uczestnictwa w grupie; wspiera rozwijanie kompetencji wspotpracy i odpowiedzialnosci
w relacjach z innymi; ksztattuje wrazliwo$¢ spoteczng, uczac dostrzegania potrzeb innych
1 reagowania na nie z empatig; przygotowuje do zycia w zrdéznicowanym S$wiecie,
promujac otwarto$¢ i szacunek wobec réznorodnosci i wielokulturowosci; edukacja ta
stymuluje rowniez aktywizacje spoleczng, zachecajac uczniow do podejmowania
inicjatyw 1 dziatania na rzecz dobra wspdlnego, ksztattuje postawy obywatelskie;
edukacja artystyczna (obejmujaca plastyke, muzyke 1 dziatania artystyczne) — umozliwia
korzystanie z ré6znorodnych form ekspresji, dzigki ktérym dzieci moga wyraza¢ swoje
doswiadczenia i interakcje ze §wiatem; sztuka staje si¢ dla dziecka dodatkowym jezykiem,
pozwalajacym na komunikowanie ztozonych doswiadczen i mysli, ktorych czesto nie da
si¢ wyrazi¢ stowami; tworczos¢ artystyczna stwarza bezpieczne ramy do eksplorowania i
oswajania wewnetrznego $wiata emocji, a takze rozwija wrazliwo$¢ na odbidr dziet
kultury; angazujac si¢ w dzialania plastyczne, muzyczne czy teatralne, dzieci ¢wiczg nie

tylko wyobraznig, ale takze kluczowe zdolnosci poznawcze, takie jak kreatywne podejscie
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do wyzwan i umiejetnos¢ rozwigzywania problemow; kontakt ze sztuka to réwniez zrodto
autentycznej radosci i poczucia sprawczosci; wspolne projekty artystyczne wzmacniajg
umiejetnosci pracy w grupie i w zakresie komunikacji,

edukacja techniczna i informatyczna — umozliwia zdobywanie praktycznych umiejg¢tnosci
oraz kompetencji cyfrowych, niezbednych we wspolczesnym §wiecie; na zajeciach z
techniki dzieci uczg sie¢, jak wykorzystywaé narzedzia i materiaty, planowac i realizowac
proste projekty, poznaja takze zasady dziatania urzadzen obecnych w ich otoczeniu oraz
zasady prawidtowego zachowania si¢ na drodze 1 w $srodkach komunikacji; edukacja
informatyczna wprowadza w §wiat przetwarzania informacji, uczy $wiadomego
korzystania z komputera 1 Internetu oraz rozwija logiczne 1 algorytmiczne mysSlenie;
edukacja w obu obszarach ksztaltuje umiejetnos¢ tworczego 1 odpowiedzialnego
korzystania z technologii, przygotowujac ucznia do funkcjonowania w spoteczenstwie
cyfrowym oraz dalszego ksztalcenia w obszarze nauk Scistych 1 technicznych;
wychowanie fizyczne — sprzyja rozwijaniu kompetencji ruchowych, w tym §wiadomych
postaw prozdrowotnych, szczeg6lnie w zakresie aktywnosci ruchowej; zachgca uczniow
do podejmowania réznorodnych form aktywnos$ci — ¢wiczen fizycznych, zabaw 1 gier z
wykorzystaniem dostepnych przyborow i sprzetu sportowego, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa; wspiera rozwo6j sprawnosci fizycznej oraz motywuje do systematycznego
dbania o zdrowie;

etyka — przenika 1 integruje wszystkie wymienione wczesniej obszary edukacji;
koncentruje si¢ na zach¢caniu uczniéw do podejmowania refleksji moralnej w rozmowie
1 dyskusji o normach, postawach 1 dziataniach na podstawie wtasnych doswiadczen oraz
samodzielnej interpretacji tekstow kultury; wspiera podejmowanie przez ucznidw
warto$ciowych etycznie dziatan w relacji ze soba, z innymi oraz ze $rodowiskiem
przyrodniczym i spotecznym — dlatego wymagania szczegotowe z zakresu etyki zostaty
w czescl wpisane w poszczegbdlne obszary edukacji; ostatnia czg$¢ opisu wymagan
szczegotowych dotyczacych wiedzy 1 umiejetnosci odnosi si¢ do nieobowigzkowych

zajec z etyki.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Wybrane wymagania szczegdtowe zostaly oznaczone jako nalezace do modutow:

ekonomiczno-finansowego, kultura oraz bezpieczenstwo i obrona.
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Edukacja jezykowa — polonistyczna:

1)

komunikacja — uczen:

a)

b)

d)

g)

h)

3

k)

rozumie komunikaty werbalne i niewerbalne w komunikacji bezposredniej i
adekwatnie na nie reaguje,

wypowiada si¢ w komunikacji bezposredniej w sposdb sensowny i spdjny,
zrozumialy dla odbiorcy, uwzgledniajac normy etyki i zasady etykiety jezykowe;j
oraz okazujac wrazliwos¢ kulturowa,

uzywa jezyka w komunikacji bezposredniej w sposob dostosowany do sytuacji 1
intencji komunikacyjnej, dostrzegajac znaczenie komunikacji w budowaniu
relacji z innymi oraz radzeniu sobie w sytuacjach codziennych (np. zakupy,
pytanie o droge, proszenie o pomoc),

przyjmuje role sluchacza lub moéwcey; angazuje si¢ w rozmowe, wykazujac
empati¢ 1 wchodzac w interakcj¢ z rozmowca,

informuje w rozmowie o faktach oraz wtasnych emocjach i potrzebach, dagzac do
precyzji i zgodnosci z rzeczywisto$cia,

wyraza w komunikacji bezposredniej wlasne opinie, oceny i preferencje,
wykazujac szacunek dla przekonan rozméwcow,

zadaje pytania dostosowane do kontekstu rozmowy lub wypowiedzi innych
osOb, w tym otrzymanych polecen i instrukcji, poglebiajac zrozumienie
wypowiedzi rozmoéwcow,

aktywnie uczestniczy w rozmowie grupowej: stucha innych, zabiera glos i
wypowiada si¢ zgodnie z przyjetymi zasadami komunikacji w grupie,
wykorzystuje jezyk méwiony jako narzedzie wspolnego dziatania, dzielenia si¢
pomystami i prezentowania rezultatow pracy indywidualnej i grupowej,
pomaga innym w zrozumieniu informacji w komunikacji bezposredniej, wspiera
porozumienie si¢ w grupie,

rozumie czytane teksty tradycyjne i cyfrowe w komunikacji bezposredniej, w
tym list i e-mail, oraz teksty uzytkowe, w tym zaproszenie, ogloszenie, zyczenia,
podzigkowanie,

okresla intencje nadawcy przeczytanego tekstu w komunikacji bezposredniej,
wykorzystuje przeczytane teksty literackie i nieliterackie oraz inne teksty kultury
do rozmowy i wspdlnego dziatania — modut kultura,

tworzy krotkie, spojne i sensowne teksty tradycyjne i cyfrowe w pisemnej

komunikacji bezposredniej, dostosowane do sytuacji i intencji komunikacyjnej,



2)

0)

—49 —

w tym list 1 e-mail, oraz teksty uzytkowe, w tym zaproszenie, ogloszenie,
zyczenia, podzigkowanie,

wykorzystuje stowo pisane do budowania relacji i wspotpracy z innymi,

odkrywanie i uzywanie jezyka — uczen:

a)

g)

h)

3

k)

D

analizuje 1 interpretuje wypowiedzi ustyszane w codziennych sytuacjach i w
mediach, a takze utwory wielomodalne, takie jak audiobook, stuchowisko, film
— modutl kultura,

podejmuje dziatania wedtug ustyszanej instrukeji,

tworzy wypowiedzi mowione o roznych funkcjach: informacyjnej, ekspresyjnej,
perswazyjnej,

stosuje stownictwo dostosowane do wyrazania tresci w jezyku moéwionym,
recytuje wiersze oraz wyglasza z pamigci krotkie teksty prozatorskie — modut
kultura,

podejmuje dziatania lub realizuje projekt, dzialajac wedlug przeczytanej
instrukeji,

rozwija zasob stownictwa, aby rozumie¢ czytane teksty literackie i1 nieliterackie
dotyczace r6znych obszaréw wiedzy o swiecie — modul kultura,

odczytuje z tekstow informacje, opinie 1 argumenty podane wprost oraz
wymagajace wnioskowania,

analizuje czytane teksty, wskazujac w nich cechy gatunkow, takich jak basn,
legenda, opowiadanie, pami¢tnik, wypowiedz argumentacyjna, notatka,
instrukcja, zaproszenie, ogloszenie, zyczenia, podzigkowanie,

bada konstrukcje tekstu, wyrdzniajac w nim takie elementy, jak dialog, opis,
narracja,

rozpoznaje 1 porzadkuje zdarzenia w utworze fabularnym, identyfikuje ich
wplyw na bohaterow, odrdznia postacie gtdéwne od drugoplanowych 1 wskazuje
ich cechy — modut kultura,

odrdznia elementy $wiata fikcyjnego od rzeczywistosci oraz w $wiecie fikeji
elementy realistyczne od fantastycznych — modut kultura,

ocenia postepowanie bohateréw tekstu kultury 1 uzasadnia swojg ocene,
odczytuje znaczenia dostowne i niedostowne tekstu, w tym tekstu zawierajacego
srodki stylistyczne, takie jak metafora, epitet, porownanie, rytm, rymy, oraz

okresla nastrdj utworu — modut kultura,
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p)

q)

t)
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przedstawia propozycje odczytania utworu literackiego i innego tekstu kultury —
modut kultura,

wyszukuje w tekstach literackich fragmenty wedlug niego najpigkniejsze,
najwazniejsze, trudne do zrozumienia — modut kultura,

czyta 1 charakteryzuje teksty, ktorych lektura dostarcza mu przyjemnosci —
modut kultura,

tworzy sensowne i spojne wypowiedzi pisemne w formach gatunkowych, takich
jak opowiadanie, w tym z uzyciem opisu, wypowiedz argumentacyjna, opinia,
pamigtnik, wiersz, notatka, instrukcja,

w wypowiedziach pisemnych korzysta z zasobu stownictwa odpowiedniego do
wyrazania zamierzonych tresci oraz stosuje zroznicowane $rodki jezykowe, w
tym metafore, epitet, poréwnanie, synonimy,

eksperymentuje, bawi si¢ stowem, tworzac wiersze, zagadki, rymowanki,

opowiadania;

swiadomos$¢ jezykowa, w tym wiedza o jezyku — uczen:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

rozpoznaje 1 wyrdznia w wypowiadanych stowach dzwigki: gloski, w tym
spotgtoski 1 samogtoski, sylaby,

stosuje adekwatne do sytuacji elementy jezyka moéwionego: pauzy, intonacje,
tempo 1 site glosu,

w wypowiedziach moéwionych uzywa odpowiednich form fleksyjnych
rzeczownikow, przymiotnikow, liczebnikow i czasownikow,

czyta na glos proste teksty drukowane 1 pisane, prawidtowo akcentujac wyrazy i
uwzgledniajgc w intonacji sens wypowiedzen oraz znaki interpunkcyjne,
stosuje technike¢ cichego czytania tekstow nalezacych do roznych gatunkow,
wykorzystuje podstawowa wiedze na temat stowotwodrczej budowy wyrazow, w
tym przyrostkéw i przedrostkow, w celu odkrywania znaczenia poznawanych
stow w czytanych tekstach,

analizuje 1 porodwnuje strukture wypowiedzeh w tekstach, wyrdzniajac
wypowiedzenia oznajmujace, pytajace 1 rozkazujace oraz wypowiedzenia
wykrzyknikowe, rozumie ich funkcje,

czytelnie 1 poprawnie pisze odrecznie, w tym odrdznia wielkie 1 male litery, a
takze rozmieszcza wilasciwie tekst cigglty w linii i na stronie,

stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy

wyliczaniu,
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k)
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zapisuje wyrazy o wysokiej frekwencji, w tym podstawowe skrdty, poprawnie
pod wzgledem ortograficznym, wykorzystujac wiedze z zakresu fleksji i
slowotworstwa,

w wypowiedziach pisemnych uzywa odpowiednich form fleksyjnych
rzeczownikow, przymiotnikéw, liczebnikow i czasownikow,

ocenia i1 redaguje swoje wypowiedzi pisemne z dbaloscia o kompozycje,
poprawnos¢ jezykowa i forme graficzng, wykorzystujac otrzymang informacje

zwrotna.

2. Edukacja jezykowa — jezyk obcy nowozytny:

1) komunikacja — uczen:

a)
b)

c)

d)

g)

h)

)

k)

rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne, artykutowane wyraznie i powoli,
reaguje werbalnie lub niewerbalnie na bardzo proste polecenia,

odpowiada na bardzo proste pytania, w tym pytania dotyczace danych
osobowych, takich jak imi¢ 1 nazwisko, adres, numer telefonu rodzica,

zadaje bardzo proste pytania dotyczace bliskich mu tematdéw i spraw,

tworzy wedlug wzoru bardzo proste i1 krdotkie wypowiedzi w bezposredniej
komunikacji ustnej na znany temat (np. przedstawia siebie 1 innych), opisuje
siebie 1 ludzi, ktorych zna, miejsce, w ktorym mieszka, swoje zainteresowania 1
preferencje, nazywa emocje oraz nazywa i opisuje osoby i obiekty z otoczenia
oraz podstawowe czynnosci,

formutuje bardzo proste prosby i reaguje na podobne prosby innych,
uczestniczy w codziennych sytuacjach komunikacyjnych, uzywajac bardzo
prostych zwrotdw grzecznosciowych, w tym formul powitalnych i
pozegnalnych, zwrotow: prosze, przepraszam, dzigkuje,

w trakcie zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego lub w grupie wielojezycznej
pomaga innym w zrozumieniu informacji, wyjasnia bardzo proste pojecia i
zadania wlasnymi slowami lub gestami, wspiera porozumienie si¢ w grupie,
aktywnie uczestniczy w rozmowie grupowej: stucha innych, zabiera glos i
wypowiada si¢ zgodnie z przyjetymi zasadami komunikacji w grupie,
wykorzystuje przeczytane teksty oraz inne teksty kultury do rozmowy i
wspolnego dzialania,

tworzy krotkie i bardzo proste teksty tradycyjne i cyfrowe wedlug poznanych

schematow w pisemnej komunikacji bezposredniej,
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3)

D
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tworzy bardzo proste wypowiedzi pisemne w celu budowania relacji i

wspOlpracy z innymi;

odkrywanie i uzywanie jezyka — uczen:

a)

b)

c)

d)

g)

tworzy bardzo proste wypowiedzi ustne, aby przekaza¢ informacje oraz wyrazi¢
uczucia i emocje,

odtwarza z pamigci w catosci lub we fragmentach bardzo proste i krotkie teksty:
wierszyki, rymowanki, piosenki — indywidualnie lub w grupie,

wykonuje polecenie lub realizuje zadanie wedlug przeczytanej bardzo prostej
instrukcji,

rozumie wystuchane i przeczytane nazwy, stowa i bardzo proste zdania, w tym
takze nagrania audio 1 wideo, korzystajac dodatkowo z ilustracji, rekwizytow,
mimiki, gestow,

zapisuje z pamigci 1 ze stuchu znane wyrazy, zwroty oraz bardzo proste zdania,

tworzy bardzo proste wypowiedzi pisemne wedlug wczesniej poznanych
schematdéw, w tym informacje o sobie 1 innych, opisy oséb i rzeczy oraz teksty
uzytkowe: zyczenia, podzickowania, pozdrowienia, a takze wypelnia bardzo
prosty formularz z danymi osobowymi,

korzysta z tradycyjnych materiatow zrodiowych lub narzedzi cyfrowych do
samodzielnego pogtebiania wiedzy, w tym odkrywania znaczen nieznanych stow

1 sprawdzania pisowni;

swiadomos$¢ jezykowa, w tym wiedza o jezyku — uczen:

a)
b)

rozpoznaje 1 nazywa litery alfabetu,

rozwija zasob stownictwa zwigzanego z zyciem codziennym w obszarach, takich

jak:

— ja, informacje o mnie (np. imi¢, nazwisko, miejsce zamieszkania, wiek,
hobby, cechy wygladu i charakteru),

— rodzina, przyjaciele,

— miejsce zamieszkania, okolica i miejscowos¢,

— dom, pomieszczenia, meble, sprzety uzytku codziennego,

— artykuly spozywcze, positki i potrawy,

— szkola, sala lekcyjna, przybory szkolne,

— zwierzeta i rosliny,

— czas, kalendarz, pory roku, miesigce, dni tygodnia,

— popularne zawody,
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—  zakupy, sklep, centrum handlowe,

— plan dnia, codzienne czynnosci,

— zabawy i zabawki,

— zainteresowania, sport, wakacje,

— $wieta i tradycje,

— samopoczucie, emocje,

— teksty kultury (np. filmy, piosenki, gry) i ich bohaterowie,

poprawnie zapisuje najczgscie] uzywane wyrazenia 1 wyrazy zwigzane z zyciem
codziennym 1 zainteresowaniami, w tym liczby 1 daty, wlasne imi¢ 1 nazwisko,

narodowos$¢, obywatelstwo, adres, dat¢ urodzenia;

4) wielojezycznos¢ 1 miedzykulturowos$¢ — modut kultura — uczen:

a)

b)

c)

d)

wie, ze ludzie postuguja si¢ roznymi jezykami 1 aby si¢ z nimi porozumiec, trzeba
si¢ tych jezykow nauczyc,

rozpoznaje w swoim otoczeniu elementy roéznych kultur (np. tradycji
swigtecznych, potraw, zabaw) 1 porownuje je ze sobg w jezyku polskim,
wyjasnia znaczenie lub podaje odpowiednik w jezyku polskim bardzo prostych
stow lub zwrotow z jezyka obcego nowozytnego i odwrotnie,

przedstawia w jezyku polskim ogolny sens bardzo prostego tekstu wystuchanego

lub przeczytanego w jezyku obcym nowozytnym.

3. Edukacja jezykowa — jezyk mniejszosci narodowej lub etniczne;j:

1) komunikacja — uczen:

a)

b)

c)

d)

rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne, kierowane bezposrednio do niego,
wypowiadane wyraznie i powoli,

reaguje werbalnie lub niewerbalnie na proste polecenia i komunikaty stosowane
w codziennych sytuacjach,

udziela krotkich odpowiedzi na proste pytania dotyczace wlasnej osoby, rodziny,
miejsca zamieszkania i1 codziennych czynnosci,

formutuje proste pytania zwigzane z bliskimi mu tematami (np. zycie domowe,
szkota, zabawa),

przedstawia siebie 1 innych, opisuje osoby, miejsca, przedmioty, czynnosci oraz
nazywa emocje i potrzeby w codziennych sytuacjach komunikacyjnych,

zwraca si¢ do innych z prostymi prosbami i reaguje na podobne prosby od

innych,
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3)

g)

h)

3

k)
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postuguje si¢ podstawowymi formutami grzeczno$ciowymi w sytuacjach
codziennych,

uczestniczy aktywnie w rozmowie grupowej, stosujac zasady komunikacji i
szanujac wypowiedzi innych,

korzysta z prostych tekstow kultury (np. bajek, piosenek, wierszy) jako inspiracji
do rozmowy, wspolnej zabawy i dziatania,

tworzy krotkie wypowiedzi pisemne, postugujac si¢ znanym stownictwem i
schematami — zar6wno tradycyjnie, jak i cyfrowo,

tworzy bardzo proste teksty uzytkowe sluzace podtrzymywaniu relacji i1

wspotpracy (np. zyczenia, zaproszenia, pozdrowienia);

odkrywanie i uzywanie j¢zyka — uczen:

a)

b)
©)

d)

g)

formutuje bardzo proste wypowiedzi ustne, aby przekaza¢ informacje, wyrazic¢
uczucia 1 okaza¢ emocje,

recytuje lub $piewa znane krotkie teksty — wiersze, piosenki, rymowanki,
wykonuje polecenia zgodnie z bardzo prosta instrukcja w danym jezyku
mniejszosci narodowej lub etnicznej,

rozumie proste komunikaty i wypowiedzi, wspierajac si¢ ilustracjami, gestami,
mimika,

pisze proste wyrazy, zwroty 1 zdania ustyszane lub zapamig¢tane,

tworzy bardzo proste teksty uzytkowe — zyczenia, kartki okolicznosciowe,
zaproszenia, oraz wypeitnia formularze z podstawowymi danymi,

korzysta z materiatow edukacyjnych i zasobow cyfrowych do poznawania jezyka

1 jego kontekstu kulturowego — modut kultura;

swiadomo$¢ jezykowa, w tym wiedza o jezyka — uczen:

a)
b)

rozpoznaje 1 nazywa litery alfabetu,

rozwija zasOb slownictwa dotyczacego codziennego zycia 1 kultury, w
obszarach, takich jak:

— rodzina, przyjaciele, sasiedzi,

— miejsce zamieszkania, dom, wie$ lub miasto, srodowisko lokalne,

— jedzenie, potrawy tradycyjne,

—  zakupy, sklep, centrum handlowe,

— szkota, klasa, przedmioty szkolne,

— przyroda, zwierzgta,

— czas wolny, zabawy, $wigta,
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— zawody, zycie codzienne spolecznos$ci lokalnej,

— tradycje, zwyczaje, folklor, elementy dziedzictwa kultury,

— bohaterowie lokalnych legend, opowiadan i tekstow kultury,

poprawnie zapisuje najczesciej uzywane wyrazenia i wyrazy,

stosuje podstawowe zasady ortografii i interpunkcji charakterystyczne dla
danego jezyka mniejszosci narodowe;j lub etnicznej,

dostrzega podobienstwa 1 roéznice miedzy danym jezykiem mniejszosci

narodowej lub etnicznej a jezykiem polskim;

kultura 1 tozsamo$¢ — uczen:

a)

b)

c)

d)

rozpoznaje symbole, stroje, potrawy 1 tradycje charakterystyczne dla swojej
mniejszosci narodowej lub etnicznej — modut kultura,

opowiada o sobie 1 swojej rodzinie w kontek$cie przynaleznosci kulturowej 1
jezykowej — modut kultura,

uczestniczy w wydarzeniach szkolnych 1 lokalnych zwigzanych z kulturg
mniejszosci — modut kultura,

tworzy prace plastyczne, teksty 1 wypowiedzi inspirowane historig i tradycja
swojej spotecznosci — modut kultura,

wyraza szacunek dla jezyka i dziedzictwa kulturowego swojej mniejszosci —

modut kultura.

4. Edukacja jezykowa — jezyk regionalny — jezyk kaszubski:

1)

2)

komunikacja — uczen:

a)
b)

c)

d)
e)

2)

pokonuje bariery ograniczajace che¢ wypowiadania sie,

rozumie komunikaty werbalne i adekwatnie na nie reaguje werbalnie i
niewerbalnie,

sygnalizuje podstawowe potrzeby, emocje 1 uczucia,

zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotow,
wykorzystuje przeczytane teksty literackie i nieliterackie oraz inne teksty kultury
do rozmowy 1 wspdlnego dzialania,

tworzy krotkie 1 proste teksty wedlug schematow w pisemnej komunikacji
bezposredniej,

wykorzystuje stowo pisane do budowania relacji 1 wspotpracy z innymi;

odkrywanie i uzywanie jezyka — uczen:
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b)

d)

g)
h)

)
k)

D
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analizuje 1 interpretuje znaczenie wypowiedzi ustyszanych w codziennych
sytuacjach,

podejmuje dzialania wedlug ustyszanej instrukcji,

kategoryzuje poznane stownictwo i stosuje je w codziennych sytuacjach,
recytuje wiersze, rymowanki, wyglasza z pamigci krotkie teksty prozatorskie,
odgrywa dialogi, $piewa piosenki — indywidualnie lub w grupie — modut kultura,
eksperymentuje, bawi si¢ stowem, tworzac wlasne wiersze, zagadki, rymowanki,
czyta na glos proste teksty, prawidtowo akcentujac wyrazy 1 uwzgledniajac
charakterystyczne znaki diakrytyczne,

stosuje technike cichego czytania prostych tekstow w jezyku kaszubskim,
rozumie sens krotkich opowiadan, bajek 1 historyjek oraz prostych piosenek 1
wierszykow, szczegélnie gdy sq wspierane obrazkami, rekwizytami, ruchem,
mimika, gestami, dodatkowymi dzwigkami — modut kultura,

przekazuje w jezyku polskim tres¢ tekstow czytanych w jezyku kaszubskim,
tworzy proste zdania wedlug poznanych schematéw,

tworzy indywidualnie lub w grupie proste teksty uzytkowe, takie jak krotkie
wiadomos$ci w komunikacji cyfrowej, ogloszenie, zaproszenie, zyczenia, plakat,
tworzy historyjke obrazkowg z krétkimi dialogami,

korzysta z odpowiednich materialow zrédtowych 1 narzgdzi cyfrowych do
samodzielnego poglebiania wiedzy, w tym odkrywania znaczen nieznanych stow

oraz sprawdzania ich pisowni;

swiadomos$¢ jezykowa, w tym wiedza o jezyku — uczen:

a)
b)

c)

d)

rozpoznaje 1 nazywa litery alfabetu,

pisze czytelnie, szczeg6lna wage przyktada do ksztattu kaszubskich liter,
rozpoznaje dzwiegki: gloski, w tym spotgloski i samogloski, sylaby, rymy w
wypowiadanych stowach,

korzysta z zasobu stownictwa odpowiedniego do wyrazania zamierzonych tresci,
gromadzonego systematycznie w obrgbie obszarow tematycznych, takich jak:

— rodzina, przyjaciele,

— miejsce zamieszkania — dom, miejscowos¢, region,

— szkota,

— popularne zawody,

— plan dnia,

— zabawy, sport,
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— rok kalendarzowy i obrzedowy,

— jedzenie,

—  zakupy, sklep, centrum handlowe,
— czas wolny i wakacje,

— $wieta i tradycje,

— samopoczucie i emocje,

— przyroda,

— $wiat basni 1 wyobrazni,

e) nazywa osoby, miejsca, przedmioty, zwierzeta 1 ro$liny, liczy od 1 do 100,
dobiera proste przymiotniki do rzeczownikow (dostosowuje forme
gramatyczng), zmienia forme¢ gramatyczng rzeczownikéw w  kontekscie
sktadniowym,

f) uzywa czasownikéw w odpowiedniej osobie, liczbie i czasie,

g) stosuje podstawowe zasady ortografii kaszubskiej,

h) dostrzega podobienstwa i roéznice miedzy jezykiem kaszubskim a jezykiem
polskim i innymi jezykami;

4) kultura 1 tozsamo$¢ — uczen:

a) ksztattuje swoja tozsamos$¢ kaszubska na podstawie kultury i tradycji swojej
rodziny 1 najblizszej okolicy — modut kultura,

b) poznaje kulture, historig, geografie, przyrode i spotecznos¢ kaszubskg w
srodowisku szkolnym i1 pozaszkolnym, w ramach wycieczek 1 warsztatow —
modut kultura,

c) uczestniczy w wydarzeniach szkolnych i1 lokalnych zwigzanych z kulturg
kaszubska — modut kultura,

d) wyraza szacunek dla jezyka i dziedzictwa kulturowego Kaszubéw — modut

kultura.

5. Edukacja matematyczna:
1) liczby —uczen:
a) odczytuje, zapisuje, porownuje i porzadkuje liczby naturalne w zakresie co
najmniej do 10 000,
b) rozumie, ze warto$¢ liczby zalezy od liczby cyfr oraz ich potozenia w jej zapisie,

c) rozumie pojecia: liczba parzysta, liczba nieparzysta,



2)

d)

g)

h)

3
k)
D

p)
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dolicza do podanej liczby naturalnej i odlicza od podanej liczby naturalnej, po
jeden, po dwa, po trzy itp. takze z przekroczeniem liczby 0 w stron¢ liczb
ujemnych,

postuguje si¢ modelami osi liczbowej (np. linijka, centymetrem krawieckim,
skalg na termometrze, rysunkiem) przy porownywaniu liczb i budowaniu intuicji
poje¢ ,,mniejsze 0”, ,,wicksze 0” w kontekstach praktycznych,

dodaje liczby naturalne dwucyfrowe i trzycyfrowe w pamigci lub stosujac zapisy
wynikow czastkowych,

odejmuje od siebie liczby naturalne dwucyfrowe w przyktadach, ktorych wynik
jest liczbg naturalng, w pamieci lub stosujac zapisy wynikow czastkowych,
mnozy 1 dzieli liczby naturalne w zakresie tabliczki mnozenia, mnozy liczby
dwucyfrowe przez 2, 3, 5, 10, postuguje si¢ tabliczka mnozenia, a takze
interpretuje dzielenie jako mieszczenie 1 podzial,

dzieli liczby naturalne dwucyfrowe przez 2, 3, 5, 10 w przyktadach, gdy wynik
jest liczba naturalna,

tworzy 1 stosuje wilasne strategie obliczen,

odkrywa prawidtowosci w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu i dzieleniu liczb,
znajduje brakujaca liczbe w réwnosci ,,z okienkiem” typu: 7+ 0O =19, 0 + 8 =
21,9+ 17 =0, takze w przypadku odejmowania, mnozenia i1 dzielenia,
postuguje si¢ znakami: +, —, -, :, <, >, =,

odczytuje 1 zapisuje w kontekstach praktycznych liczby rzymskie w zakresie co
najmniej do XII,

sprawdza poprawnos¢ obliczen, wykorzystujac zwigzki migdzy dodawaniem i
odejmowaniem oraz mnozeniem i dzieleniem,

odczytuje 1 zapisuje wybrane utamki o liczniku 1 (%%, 5, %, ', &), w prostych

przypadkach interpretuje cz¢s$¢ danej catosci za pomoca utamka;

miary — uczen:

a)

b)

mierzy, zapisuje i odczytuje wyniki pomiaru: czasu, dtugo$ci, masy, pojemnosci,
w tym odmierza produkty za pomocg miarki 1 wagi,

mierzy, zapisuje 1 odczytuje wyniki pomiaru: temperatury, uwzgledniajac
odczyty dodatnie i ujemne, a takze oblicza roznice temperatur, w tym te zwigzane

ze wzrostem 1 spadkiem temperatury przechodzacym przez 0 °C,



3)

g)

h)

3
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postuguje si¢ w codziennych sytuacjach jednostkami: kilometr, metr, centymetr,
milimetr, tona, kilogram, dekagram, gram, doba, godzina, minuta, sekunda, litr,
mililitr,

postuguje sie¢ w codziennych sytuacjach jednostkami: ztoty, grosz — modut
ekonomiczno-finansowy,

zamienia w kontekstach praktycznych jednostki dlugo$ci: centymetry na
milimetry, metry na centymetry oraz kilometry na metry, a w prostych
rachunkowo przypadkach takze odwrotnie,

zamienia w kontekstach praktycznych jednostki masy: kilogramy na dekagramy
oraz kilogramy na gramy, a w prostych rachunkowo przypadkach takze
odwrotnie,

zamienia w kontekstach praktycznych jednostki czasu: godziny na minuty oraz
minuty na sekundy,

wykonuje w kontekstach praktycznych obliczenia pieni¢zne, m.in zwigzane z
budzetem domowym, zakupami, oszczgdzaniem, a takze odczytuje zapis
dziesietny cen towarow — modut ekonomiczno-finansowy,

postuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi i1 w prostych przypadkach
zamienia je na wielko$ci opisane jednym mianem,

poréwnuje dtugos¢ przedmiotéw, odlegtos¢, pojemnosé, wartos$¢ 1 czas trwania

wybranych czynnosci, szacuje te wielkosci oraz sprawdza wynik oszacowania;

figury — uczen:

a)

b)

rozpoznaje w swoim otoczeniu 1 opisuje przedmioty w ksztalcie
prostopadtoscianu, szescianu, kuli, walca,

rozpoznaje w swoim otoczeniu i opisuje trojkaty, czworokaty, w tym prostokaty
z uwzglednieniem kwadratow, oraz kota, rysuje je, w tym uzywajac przyboréw
matematycznych,

oblicza obwody trojkatoéw, prostokatow, w tym kwadratow,

bada rézne formy i ksztatty (np. ornamenty 1 wzory z kultury regionalnej i sztuki)
w poszukiwaniu osi symetrii — modut kultura,

orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciala, wyprowadza kierunki od siebie 1 od
innych osob, ustala 1 opisuje relacje migdzy obiektami, w przestrzeni i na kartce,
rozpoznaje w kontekstach praktycznych linie réwnolegle i1 prostopadle;
postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos, a takze korzysta z sieci

kwadratowej;
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4) dane — uczen:

a)

b)

c)

odczytuje i interpretuje dane przedstawione za pomocag prostych tabel i
diagramow stupkowych — modut ekonomiczno-finansowy,

wyszukuje 1 porownuje informacje z rdéznych zroédet, w kontekstach
praktycznych,

prezentuje informacje w wybrany sposob (np. za pomocg diagramu, tabeli), takze

wykorzystujac technologie cyfrowe;

5) myslenie matematyczne — uczen:

a)

b)

c)

d)

g)
h)

czyta 1 rozumie proste teksty zawierajace tresci zmatematyzowane (np. rozktady
jazdy, kalendarz, cenniki, przepisy, instrukcje itp.),

tworzy dogodny dla siebie sposob rozwigzania zadania, takze nietypowego,
wykorzystujac: rysunek, piktogramy, liczmany, symbole itp.,

rozwigzuje zadania tekstowe, tworzac wlasne strategie, wyjasnia innym
zastosowany sposob rozwigzania,

weryfikuje rozwigzania uzyskane przez siebie 1 innych 1 rozmawia o nich,
korzysta z umiejetnosci strategicznego myslenia, takze podczas gier
planszowych, koscianych, karcianych,

dostrzega, kontynuuje 1 opisuje rytmy i regularnosci przedstawione w roézny
sposob,

klasyfikuje obiekty i wyjasnia kryterium klasyfikacji,

wykorzystuje umiejetnosci matematyczne w codziennych sytuacjach, w tym
sytuacjach zakupowych czy zwigzanych z zarzadzaniem kieszonkowym czy

oszczgdzaniem — modut ekonomiczno-finansowy.

6. Edukacja przyrodnicza:

1) procesy zyciowe i réznorodno$¢ biologiczna — uczen:

a)

b)

bada znaczenie kluczowych procesow zyciowych, w tym oddychania,
odzywiania i rozmnazania si¢, dla prawidlowego funkcjonowania organizmow
zywych, w tym czlowieka,

rozroznia, na schemacie lub modelu, gtéwne narzady wewngtrzne i zewnetrzne
organizmu cztowieka, w tym mozg, serce, ptuca, zotadek, jelita, skore, oczy,
uszy, nos, i projektuje na podstawie obserwacji i do$wiadczen sposoby
wspierania ich dzialania przez ruch, zdrowa dietg, higieng oraz regularny kontakt

z przyroda,



2)

d)

g)

h)
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rozroznia podstawowe potrzeby organizméw zywych, w tym potrzebe wody do
przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji,
potrzebe pokarmu do zapewnienia energii i materialdéw budulcowych do rozwoju
oraz rozmnazania si¢, potrzebe tlenu do oddychania komoérkowego, potrzebe
odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji zyciowych, opisuje zaleznosci
mie¢dzy nimi i formutuje wnioski na podstawie wlasnych analiz,

obserwuje i dokumentuje zmiany zachodzace w ciele cztowieka w cyklu zycia,
obserwuje w terenie 1 rozpoznaje podstawowe gatunki zwierzat i roslin zyjacych
w najblizszym S$rodowisku oraz wyjasnia ich znaczenie dla réznorodnosci
biologicznej 1 koniecznos¢ ich ochrony,

na podstawie wlasnych obserwacji terenowych podaje przyktady sposobow, w
jakie rosliny 1 zwierzeta przystosowuja si¢ do rdéznych warunkow
srodowiskowych (np. dtugos¢ i glebokos¢ korzeni, ksztatt, struktura i barwa lisci,
ubarwienie zwierzat, narzady stuzace do zycia na ladzie, w wodzie, powietrzu,
pod ziemig),

wyjasnia na podstawie badan, ze zycie 1 rozwdj roslin zalezy od czynnikow
takich, jak: energia stoneczna, gleba, woda, powietrze,

wykazuje w dzialaniu poczucie odpowiedzialnos$ci za przyrodeg, szacunek dla
wszystkich form zycia, m.in. przez segregacje odpadow, opieke nad ros§linami i

zwierzetami, oszczedzanie wody 1 energii, niemarnowanie Zywnosci;

procesy fizyczne w codziennos$ci ucznia — uczen:

a)

b)

obserwuje w terenie 1 bada dzialanie réznych sit, w tym grawitacji, tarcia,
sprezystosci 1 nacisku, oraz ich wptyw na ruch i zachowanie przedmiotow,

bada wlasciwos$ci $wiatla (np. tworzy cienie, bada odbicie $wiatta od 1$niagcych
powierzchni 1 rozszczepienie $wiatla, rozpoznaje naturalne i sztuczne zrodta
Swiatla) 1 prezentuje wyniki swoich badan,

obserwuje zrodla ciepta (np. Slofice, ogien, grzejnik, kuchenka, czajnik),
analizuje r6zne sposoby wykorzystania ciepta w codziennym zZyciu i prezentuje
wyniki swoich badan,

wyjasnia role Stonca jako glownego Zrodla energii na Ziemi i1 Uktadu
Stonecznego, korzystajac z réznych Zrédet informacji 1 wtasnych obserwac;i,
rozrdznia dzwigki w otoczeniu, eksperymentuje z wytwarzaniem dzwigku i bada

jego przemieszczanie si¢ w roznych mediach (np. powietrze, woda, ciala state);



3)

4)
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podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wptywu dzwickéw na ludzi i
zwierzeta,
zachowuje zasady bezpieczenstwa wlasnego i innych osob podczas dziatan

badawczych;

materiaty i ich wlasciwosci — uczen:

a)

b)

d)

bada materialy, takie jak papier, metal, drewno, plastik, skore, welneg, wode,
tkaniny, kamienie, testujagc ich wilasciwosci, w tym wytrzymalose,
higroskopijnos¢, fakture, twardos¢, plastycznos¢, klasyfikuje materialy na
naturalne 1 sztuczne, surowce 1 przetworzone oraz podaje sposoby ich
wykorzystania w codziennym zyciu,

rozpoznaje na podstawie wynikéw wilasnych badan materiaty wystepujace w
trzech stanach skupienia — state, ciekte, gazowe,

bada wplyw wybranych czynnikdéw (np. temperatury, sily, zanieczyszczenia) na
zmiany zachodzace w materiatach,

przejawia zachowania ukazujace racjonalne korzystanie z materiatlow 1
minimalizujgce negatywny wpltyw na przyrode, w tym ograniczajace zachowania

konsumpcyjne — modut ekonomiczno-finansowy;

edukacja klimatyczno-srodowiskowa — uczen:

a)

b)

na podstawie wilasnych badan terenowych identyfikuje zalezno$ci miedzy
elementami przyrody ozywionej i nicozywionej, w tym wptyw $wiatta i wody na
wzrost oraz budowe rosliny, zaleznosci pokarmowe, wplyw pogody i warunkow
atmosferycznych na rosliny oraz zwierzeta, rolg gleby i1 skat w rozwoju roslin,
cykle natury: cykl wody lub cykl zycia roslin 1 zwierzat,

opisuje podstawowe zjawiska zwigzane ze zmiang klimatu, w tym wzrost
srednich temperatur w zimie 1 lecie, przesunigcia sezonOw, wczesniejsze
kwitnienie roslin, pojawienie si¢ nowych gatunkow zwierzat w okolicy lub
wymarcie niektorych gatunkow, czas migracji ptakow, nowe formy
zanieczyszczen srodowiska, nowe formy aktywnos$ci ludzi zwigzane z ochrong
przyrody, topnienie lodowcéw, korzystajac z wynikow wilasnych dzialan
badawczych (np. prowadzenie dziennika pogody, fotoalbuméw zmian w
otoczeniu, analiz prognoz pogody 1 pomiardw ilosci opaddw, poziomu rzek czy
zanieczyszczen powietrza i wody),

prezentuje wyniki badan wilasnych, wskazujac przyktady pozytywnego i

negatywnego wplywu dziatalnosci cztowieka na srodowisko,
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e)
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wyjasnia konieczno$¢ oszczgdzania zasobow Ziemi w codziennym zyciu i
proponuje wlasne pomysty takich dziatan poparte eksperymentami lub
obserwacjami — modul ekonomiczno-finansowy,

analizuje przyktady dzialan na rzecz klimatu i lokalnego s$rodowiska

przyrodniczego i w miar¢ mozliwosci wiacza si¢ w nie;

5) warsztat przyrodnika — uczen:

a)
b)

©)
d)

g)

rozwija cieckawo$¢ poznawcza,

formutuje pytania badawcze, planuje 1 przeprowadza dzialania badawcze, w tym
zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je 1 wycigga wnioski,

przedstawia wyniki w wybranej formie graficznej,

postuguje si¢ narzedziami badawczymi, w tym kluczami do oznaczania ro$lin 1
zwierzat, lupg, mikroskopem, lornetka, prostym szklem laboratoryjnym,
kompasem, globusem, mapg fizyczng, waga szalkowa, termometrem,

prowadzi badania przyrodnicze w taki sposob, aby nie szkodzi¢ obserwowanym
obiektom 1 uwzglednia¢ ich dobro i potrzeby,

rozpoznaje sytuacje niebezpieczne dla zdrowia i1 zycia oraz stosuje zasady
bezpiecznego postgpowania wobec zagrozen ze strony niebezpiecznych
zwierzat, trujacych roslin i substancji, ruchu drogowego, chorob zakaznych oraz
groznych zjawisk pogodowych,

wyjasnia istot¢ pracy naukowcdw i nauki.

7. Edukacja spoleczna:

1) kompetencje osobiste — uczen:

a)

b)

c)

d)

rozpoznaje i nazywa swoje mocne strony, rozwija $wiadomos¢ swoich osiagniec
oraz wykorzystuje je w dziataniu,

wskazuje obszary, w ktorych szczegélnie pragnie si¢ rozwijaé, a takze
przyktadowe sposoby dbania o rozw6j w tych obszarach,

podejmuje proby samooceny; na jej podstawie wprowadza zmiany w swoich
zachowaniu 1 dziataniach,

rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby i emocje, komunikuje je innym i zwraca si¢
o pomoc do odpowiednich 0s6b w razie potrzeby,

stosuje poznane strategie regulacji emocji adekwatnie do sytuacji,

stosuje poznane strategie radzenia sobie ze stresem 1 porazka oraz potrafi prosi¢

0 wsparcie,
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g)

h)

3

k)

q)
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asertywnie reaguje w sytuacjach przekraczania swoich granic, wyrazajac wlasne
potrzeby i emocje z poszanowaniem siebie 1 innych,

rozpoznaje negatywne zachowania ze strony innych zwigzane z namawianiem
do niebezpiecznych zachowan, przekraczaniem granic lub lamaniem zasad i
reaguje na nie,

rozpoznaje wptyw innych osob, a takze mediow i reklamy na swoje decyzje
dotyczace wydatkéw — modut ekonomiczno-finansowy,

rozwaza problem z r6znych perspektyw, wskazuje jego przyczyny i podejmuje
decyzje dotyczace sposobu jego rozwigzania,

ustala priorytety dziatan, uktada plan wykonania zadan, w tym szkolnych lub z
zycia codziennego, a takze realizuje 1 doprowadza do konca podjete dzialania,
ocenia ich skutecznos¢,

dokonuje wyboru sposobu realizacji zadania,

docenia przydatnos¢ informacji zwrotnej, korzysta z niej,

pracuje wytrwale nawet w obliczu wyzwan lub trudnosci,

uczestniczy w aktywnos$ciach zwigzanych z osobistymi zainteresowaniami,
stosuje podstawowe zasady dotyczace zdrowego trybu zycia, w tym dbania o
higien¢ jamy ustnej, zbilansowanej diety, aktywnosci ruchowej oraz regularnego
kontaktu z przyroda,

uswiadamia sobie wptyw swoich decyzji na zdrowie;

kompetencje spoleczne — uczen:

a)

b)

okazuje szacunek dla wszystkich ludzi bez wzgledu na ich narodowos¢,
obywatelstwo, przynalezno$¢ kulturowa, wyznanie, kolor skory, pozycje
spoleczng, wiek, stan zdrowia itp.,

nawigzuje 1 podtrzymuje relacje spoteczne w najblizszym otoczeniu: w rodzinie,
klasie 1 szkole oraz lokalnej wspdlnocie,

inicjuje 1 podtrzymuje wspotprace w grupie, a takze wspottworzy, negocjuje i
stosuje zasady dziatania w grupie,

zglasza wlasne pomysty podczas podejmowania decyzji w grupie, przestrzega
wspolnie podjetych ustalen,

rozpoznaje emocje innych i reaguje na nie w adekwatny sposob,

zwraca uwage na potrzeby innych cztonkéw grupy, oferuje pomoc osobie, ktora

jest w potrzebie, nawet jesli wymaga to od niego wysitku,



3)

g)

h)
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podejmuje proby samodzielnego rozwigzywania konfliktow, stosujac elementy
mediacji rowiesniczej,

rozpoznaje przejawy przemocy wobec siebie i innych, w tym zastraszanie,
drgczenie, cyberprzemoc, i przeciwstawia si¢ im samodzielnie lub proszac o
pomoc dorostego,

odgrywa odpowiedzialnie role spoteczne,

planuje i realizuje we wspotpracy z innymi dziatania w klasie 1 $rodowisku
lokalnym, realizujgc inicjatywy, wspotpracujac z rowiesnikami i dorostymi oraz

rozwijajac postawe obywatelska 1 odpowiedzialnos¢ za wspolne dobro;

edukacja obywatelska — uczen:

a)

b)

g)

h)

przedstawia na podstawie wlasnych obserwacji terenowych i réznych Zrodet
podstawowe elementy krajobrazu lokalnego oraz zagospodarowania przestrzeni
1 opisuje ich wartos¢ przyrodniczg 1 kulturowg — modut kultura,

okresla gtowne kierunki geograficzne na mapie, wskazuje na niej swoje miejsce
zamieszkania i region oraz odczytuje z niej cechy charakterystyczne krajobrazu,
korzysta z map i ilustracji, aby wyjasni¢ podstawowe pojecia geograficzne, takie
jak: kontynent, ocean, morze, wyspa, kraj, granica; podaje przyktady z wlasnego
otoczenia,

rozpoznaje Polske na mapie Europy i $wiata oraz wskazuje jej stolice, gldéwne
miasta, rzeki 1 pasma gorskie; wskazuje kraje sasiadujace z Polska,

prezentuje wybrane wydarzenia, obiekty, miejsca i postaci z lokalnej, polskiej
oraz europejskiej historii i1 terazniejszo$ci oraz wyjasnia ich znaczenie — modut
kultura,

prezentuje w roznych formach informacje o Polakach, ktorzy sa przyktadami
postaw wartosciowych etycznie, w tym dobra, odwagi, madrosci i1 patriotyzmu —
modut kultura,

charakteryzuje patrona swojej szkoly oraz wskazuje aktualnego prezydenta,
premiera i marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej,

rozrdznia i opisuje symbole panstwowe Polski: flage, godlo 1 hymn oraz flage i
hymn Unii Europejskiej, a takze zachowuje si¢ z szacunkiem podczas $piewania
lub stuchania hymnu oraz wciagania flagi na maszt,

wskazuje wybrane §wigta panstwowe, rozpoznaje zwyczaje lokalne, tradycyjne
elementy kultury 1 jezyka oraz w miar¢ mozliwo$ci zachowuje je, uczestniczac

w zyciu spoltecznym — modut kultura,
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k)
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wyjasnia znaczenie praw i obowigzkow ucznia, podstawowych praw cztowieka
oraz podstawowych praw i obowiazkoéw obywatela, dostrzega ich obecno$¢ lub
brak w codziennym Zzyciu oraz opisuje konsekwencje niewypeliania praw i
obowigzkow,

analizuje podstawowe réznice miedzy zyciem ludzi w przesztosci i obecnie,
korzystajac z do§wiadczen rodzinnych oraz innych zrédet,

rozumie podstawowe zalezno$ci geograficzno-ekonomiczne, w tym skad
pochodza zywno$¢ 1 inne dobra konsumpcyjne, na czym polega obieg pienigdza
w gospodarce,

odroznia polskie banknoty i monety od banknotéw 1 monet innych panstw oraz
wie, ze waluty mozna wymienia¢ — modut ekonomiczno-finansowy,

nazywa rozne formy i zrédta dochodu w rodzinie i zauwaza rdznice w dochodach
ludzi — modut ekonomiczno-finansowy,

tworzy liste zakupdéw odrozniajagc potrzeby od pragnien (zachcianek), jest
przygotowany do  podejmowania  prostych  decyzji = zakupowych
uwzgledniajacych dostepne srodki oraz korzysci wynikajace z oszcz¢dzania —
modut ekonomiczno-finansowy,

wyjasnia cel przechowywania pienigdzy w odpowiednich instytucjach

finansowych — modut ekonomiczno-finansowy.

8. Edukacja artystyczna — plastyka i muzyka:

1) percepcja i interpretacja dziet plastycznych — uczen:

2)

a)

b)
©)

d)

e)

rozpoznaje podstawowe srodki wyrazu plastycznego w ogladanych dzietach, w
tym barwe, lini¢, ksztatt, fakture,

nazywa emocje wywotywane przez dzieto sztuki — modut kultura,

porownuje dzieta sztuki, uwzgledniajac rézne kryteria, w tym barwe, nastrdj —
modut kultura,

opisuje wybrane dzieta sztuki, w tym obrazy, rzezby, ilustracje, filmy, fotografie
— modut kultura,

interpretuje znaczenie wybranych symboli lub elementow obecnych w dziele

sztuki — modut kultura;

tworcze dzialania plastyczne — uczen:

a)

stosuje podstawowe $rodki wyrazu plastycznego w dziataniach tworczych, w

tym kontrast barw, rytm, linie, proporcje,
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b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacja
obiektow i zjawisk przyrodniczych,

c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo, grafike,
rzezbe, kolaz, a takze dobiera odpowiednie narzedzia i materialy do ich
realizacji,

d) planuje etapy tworzenia pracy plastyczne;j,

e) tworzy kompozycje plastyczne inspirowane réznymi doswiadczeniami,
emocjami, kontaktem ze sztukg 1 przyroda,

f) wykonuje fotografie przyrodnicze, portretowe lub inscenizowane oraz proste
animacje,

g) rozmawia o rezultatach pracy tworczej wiasnej 1 zespotowe;;

ksztalcenie wrazliwos$ci estetycznej — uczen:

a) dostrzega tad i nietad, regularnos$¢ i nieregularnos¢, harmoni¢ 1 dysharmoni¢ w
otoczeniu oraz podobienstwa migdzy $wiatem przedstawionym w poznawane]
sztuce a otaczajacg go rzeczywistoscia,

b) na elementarnym poziomie charakteryzuje i ocenia estetyke otoczenia, w tym
wystro] otaczajacych go wnetrz, uporzadkowanie przestrzeni 1 wyglad
przedmiotow,

c) porzadkuje, takze w wypowiedzi ustnej lub artystycznej, wtasne otoczenie i
przedmioty codziennego uzytku;

percepcja i interpretacja muzyki — uczen:

a) stucha, takze aktywnie, utworow muzyki klasycznej, rozrywkowe;j i tradycyjne;j
z roznych kultur 1 epok — modut kultura,

b) okresla tempo, dynamike, nastrdj utworow w réznorodny sposob,

c) reaguje ruchem na zmiany tempa, dynamiki, nastroju czy wysokosci dzwigku w
utworze,

d) rozpoznaje utwory wykonywane solo i zespotowo: chéralnie lub instrumentalnie,

e) rozpoznaje w piosence zwrotke i1 refren, w utworze muzycznym budowe¢ AB,
ABA,

f) identyfikuje 1 roznicuje dzwigki, rytmy i1 melodie w zabawach 1 grach
stuchowych,

g) rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne, nazywa je i przyporzadkowuje do
wystuchanych fragmentéw muzyki oraz ilustracji;

aktywnos$ci muzyczne: $§piew, ruch i gra na instrumentach — uczen:
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7)

g)

— 68 —

$piewa piosenki dziecigce, ludowe i okolicznosciowe, hymn panstwowy i
wybrane piesni patriotyczne — modut kultura,

uczestniczy w zabawach glosowych, ¢wiczeniach emisyjnych,

gra na instrumentach melodycznych i niemelodycznych zgodnie z prostym
zapisem graficznym — nutowym i beznutowym,

odtwarza proste uktady taneczne do piosenek dziecigcych, w tym z uzyciem
rekwizytow, oraz uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych i tancach
integracyjnych,

wykonuje podstawowe kroki wybranych tancéw narodowych lub ludowych —
modut kultura,

odczytuje, uzywajac tataizacji, innych sylab rytmicznych lub gestodzwigkow,
proste schematy rytmiczne z rdznych zapisow,

wspotpracuje z innymi podczas wspolnego, zespolowego muzykowania;

tworcze dziatania muzyczne — uczen:

a)

b)

c)

d)

e)

tworczo wykorzystuje dzwigk, ruch 1 rytm do wyrazania emocji, nastrojow i
pomystow,

wykorzystuje przedmioty codziennego uzytku do zabaw muzycznych,
wykonuje improwizacje instrumentalne 1 ruchowe, w tym inspirowane
dzwigkami przyrody, projektuje rytmy na instrumentach perkusyjnych, odgrywa
dialogi muzyczne w parach i zespotowo,

tworzy ruchowe improwizacje do muzyki instrumentalnej lub wokalnej, w tym
taniec swobodny, uktad gestéw zgodnych z rytmem,

tworzy 1 wykonuje proste akompaniamenty do wybranych utworéw muzycznych

z uzyciem dostgpnych instrumentow lub rekwizytow;

inne dzialania artystyczne — uczen:

a)

b)

d)

demonstruje wybrane emocje 1 stany przez ekspresj¢ artystyczna, w tym
glosowa, muzyczng i1 ruchowa, oraz opowiada o wlasnych przezyciach
artystycznych,

kreuje postacie sceniczne, nadajac im charakter za pomocg réznych $rodkow
wyrazu,

interpretuje wybrane teksty kultury, w tym muzyczne i wizualne, 1 przeklada je
na wlasny jezyk artystyczny — modut kultura,

tworzy scenki dramowe inspirowane literaturg dziecieca i wydarzeniami z zycia

codziennego,
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stosuje $rodki wyrazu artystycznego, w tym ruch, glos, rytm, przestrzen,
rekwizyt, instrument; postuguje si¢ elementami scenografii i kostiumu w
dziataniach teatralnych,

podejmuje we wspdlpracy z innymi dziatania artystyczne, uwzgledniajac rdzne

formy komunikac;ji.

9. Edukacja techniczna i informatyczna:

1) bezpieczenstwo i higiena — uczen:

a)

b)

d)

g)

h)

wskazuje sytuacje niebezpieczne i1 sposoby reagowania, w tym wymienia
podstawowe numery alarmowe, telefon zaufania 1 szkolne procedury
bezpieczenstwa, z ktorych moze skorzysta¢ w miar¢ swoich mozliwo$ci — modut
bezpieczenstwo 1 obrona,

potrafi wezwac pomoc, w tym przekaza¢ informacje o zdarzeniu i swoje dane —
modut bezpieczenstwo i obrona,

stosuje podstawowe zasady udzielania pierwsze] pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia — modut bezpieczenstwo i obrona,

reaguje na instrukcje oraz komunikaty wizualne 1 dzwigkowe, a takze stosuje
zasady bezpieczenstwa, w tym bezpieczenstwa drogowego, w trakcie wyjs¢ i
wycieczek oraz zaje¢ w bezposrednim otoczeniu szkoty, takze podczas probnych
ewakuacji — modut bezpieczenstwo i obrona,

przygotowuje miejsce pracy i zachowuje w nim porzadek, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa, w tym higieny cyfrowej oraz ergonomii okre$lonych w
regulaminie pracowni lub klasy — modul bezpieczenstwo i1 obrona,

zachowuje zasady bezpieczenstwa i higieny w sytuacjach zycia codziennego, w
tym podczas przygotowywania oraz spozywania positkow,

uzywa odpowiednich materiatéw 1 postuguje si¢ w sposdb bezpieczny prostymi
narzedziami, w tym mlotkiem, $Srubokretem, igla, nozyczkami, oraz prostymi
urzadzeniami technicznymi i cyfrowymi — modut bezpieczenstwo 1 obrona,
stosuje zasady ochrony prywatnosci i bezpieczenstwa w codziennym i cyfrowym
Swiecie, rozpoznaje i odpowiednio reaguje na sytuacje ryzykowne, dbajac o
wizerunek i dane osobowe — modut bezpieczenstwo 1 obrona,

wspoOlpracuje w grupie, w tym on-line, z poszanowaniem zasad komunikacji i

etykiety lub netykiety,
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podejmuje samodzielne proby ustalenia przydatnosci i weryfikowania
poprawnosci informacji uzyskanych z réznych zrédet, w tym generowanych

przez sztuczng inteligencje;

projektowanie i tworzenie — uczen:

a)

b)

d)

g)

h)

)

k)

planuje 1 wykonuje wlasne projekty, w tym projekty zagospodarowania swojego
otoczenia i lokalnej przestrzeni, z uwzglednieniem rozwigzan z zakresu adaptacji
do zmiany klimatu, wykonujac szkice i notatki oraz okreslajac algorytmy w
formie slownej, graficznej, a takze z wykorzystaniem aplikacji do
programowania blokowego,

wykonuje przedmioty uzytkowe, dekoracyjne 1 modele techniczne, a takze
montuje wybrane urzadzenia 1 przedmioty, wykorzystujac oszczednie dostepne
materiaty oraz poznane technologie,

wykonuje 1 edytuje proste materialty cyfrowe, wykorzystujac przegladarke
internetowy, podstawowe programy, w tym aplikacje tekstowe, graficzne,
filmowe, programowanie blokowe oraz narzedzia oparte na sztucznej
inteligencii,

redaguje prostg instrukcje lub wskazowki dotyczace wykorzystania dostgpnych
narzedzi 1 urzadzen, w tym cyfrowych,

wykorzystuje zasoby cyfrowe w sposob etyczny, zgodny z prawem autorskim,
analizuje wplyw stosowanych materiatow i technik na srodowisko oraz zdrowie,
w tym rozpoznaje materiaty szkodliwe i bezpieczne,

poszukuje alternatywnych zastosowan materialow, narzedzi technicznych i1
rozwigzan algorytmicznych,

prezentuje efekty pracy wilasnej, w parze lub grupie na forum Kklasy,
wykorzystujac dostepne urzadzenia i formy,

zauwaza 1 nazywa pozytywne aspekty swojej pracy oraz pracy innych, ocenia
efekty dziatan, formulujac 1 wykorzystujac konstruktywna informacje zwrotna,
konczy rozpoczeta prace i potrafi opowiedzie¢ o jej przebiegu oraz rezultacie
ustnie lub pisemnie, takze z wykorzystaniem technologii cyfrowych,
wykorzystuje narze¢dzia i technologie do rozwigzania problemow i realizacji prac

z innych obszaréw przedmiotowych.

10. Wychowanie fizyczne:

1)

aktywnos$¢ fizyczna i1 bezpieczenstwo — uczen:
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podejmuje dziatania na rzecz utrzymania zdrowia, takie jak: dbanie o higiene
ciata, wybdr stroju sportowego odpowiedniego do miejsca zaje¢ i pogody,
zdrowa dieta, regularny kontakt z przyroda,

wymienia i rozpoznaje przyktady aktywnosci fizycznej mozliwej do wykonania
w domu, w szkole i na $wiezym powietrzu,

podejmuje aktywno$¢ fizyczng w celu utrzymania zdrowia i zapobiegania
wadom postawy, wykonuje systematycznie ¢wiczenia fizyczne,

wykonuje rozgrzewke 1 wyjasnia jej cel,

przestrzega zasad zabaw 1 gier ruchowych oraz zespotowych,

stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszo, na rowerze, hulajnodze i
rolkach, a takze zna gtdéwne znaki drogowe — modut bezpieczenstwo i obrona,
stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie aktywnos$ci plenerowych, w tym nad

woda, w lesie 1 gorach — modut bezpieczenstwo i obrona;

sprawnos$¢ fizyczna — uczen:

a)

b)

g)

h)

)
k)

D

chodzi, maszeruje, biega ze zmiang kierunku 1 tempa, zachowujac rytm i
koordynacje,

skacze, podskakuje i przeskakuje — obunoz, jednondz, w miejscu i w ruchu, przez
przeszkody, w dal z miejsca i rozbiegu, przez skakanke lub gume,

wspina si¢ na niskich wysokosciach,

czotga si¢ w réznych kierunkach 1 pod przeszkodami,

rzuca jednorgcz matymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego,

podaje przybory oburgcz sprzed klatki piersiowej i znad glowy, w miejscu i w
ruchu, a takze chwyta je w miejscu 1 w ruchu,

uderza pitke noga w miejscu 1 w ruchu, do partnera lub celu, z rézng silg 1 w
r6znych kierunkach,

odbija pitke oburacz lub jednoracz w gore 1 w kierunku partnera,

wykonuje podstawowe ¢wiczenia techniczne z pitka lub innym przyborem
charakterystycznym dla gier zespotowych: koztuje w miejscu i w ruchu, podaje
i chwyta, odbija, uderza, prowadzi, rzuca, uderza do celu,

toczy, podnosi 1 przenosi przybory,

utrzymuje rownowage w pozycjach statycznych i dynamicznych, z przyborem i
bez,

wykonuje rotacje ciata wokot osi pionowej i poziomej, w tym obroty w miejscu

1 w ruchu, przewroty w przdd z przysiadu podpartego,
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m) przenosi ci¢zar ciata z jednej strony na druga,

n)
0)
p)
Q)

Etyka:

1)

2)

3)

utrzymuje prawidlowa postawe ciata w roznych pozycjach,

wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce,

uczestniczy w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych,

korzysta z dostgpnego sprzetu sportowego, zachowujac zasady bezpieczenstwa,
wspoOlpracuje z innymi przy planowaniu i realizacji zabaw ruchowych,
przestrzega zasad fair play w zabawach i1 grach ruchowych oraz grach

zespotowych.

jaietyka —uczen:

a)

b)

d)

odroznia ocen¢ etyczng, w tym dobre 1 zte dzialania, postawy, cele, od innych
ocen, w tym: estetycznej — pickne 1 brzydkie wytwory kultury praktycznej —
uzyteczne 1 nieuzyteczne przedmioty, dziatania, a takze poznawczej — prawdziwe
1 fatszywe sady,

formutuje proste oceny etyczne w odniesieniu do codziennych doswiadczen oraz
poznanych tekstéw kultury 1 uzasadnia je w dyskusji — modut kultura,
postuguje si¢ nazwami postaw etycznie wartoSciowych, takimi jak:
sprawiedliwos¢, szacunek, zyczliwos¢, uczciwosé, odpowiedzialnos$¢, odwaga,
solidarnos$¢, troska, przyjazn, mitos¢, a takze wskazuje przyklady dziatan
bedacych ich przejawem,

odroznia dziatania, postawy 1 cele etycznie wartoSciowe od nieetycznych —
modut kultura,

na podstawie codziennych doswiadczen i1 poznanych tekstow kultury formutuje
normy moralne, w tym obowiazki moralne, wynikajace z tych do§wiadczen i

tekstow — modul kultura;

ja 1 moje zycie — uczen:

a)

b)

c)

ocenia pod wzgledem etycznym wtasne postawy, cele i dzialania oraz okresla
konsekwencje tych dziatan dla siebie i innych,

wskazuje 1 podejmuje dzialania bedace przejawem szacunku dla siebie 1 troski o
samego siebie,

wskazuje przyktady swoich praw i obowigzkéw — dziecka, ucznia, cztowieka — 1

korzysta z nich we wlasnym codziennym dos$wiadczeniu;

ja wérdd ludzi — uczen:
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ocenia pod wzgledem etycznym postawy innych osob, ich cele i dziatania oraz
okresla konsekwencje tych dziatan dla siebie i1 pozostalych czlonkéw
spotecznosci,

wskazuje postawy etycznie wartoSciowe wobec innych, w tym szacunek,
zyczliwo$é, solidarnos¢, troske, odpowiedzialno$é, oraz podejmuje dziatania
bedace ich przejawem, zwlaszcza wobec stabszych, wykluczanych, nalezacych
do mniejszosci,

wskazuje 1 ocenia pod wzgledem etycznym normy moralne ustanawiane przez
grupy 1 wspdlnoty, do ktéorych nalezy, w tym takze nieformalne grupy
rowiesnicze,

wskazuje postawy stuzace wspolpracy, zaufaniu, integracji w grupie 1
wspodlnocie 1 podejmuje dzialanie bedace ich przejawem,

przeciwstawia si¢ w sposOb etycznie wartosciowy dziataniom agresywnym

wobec siebie 1 innych;

jaiprzyroda — uczen:

a)

b)

©)
d)

ocenia pod wzgledem etycznym postawy, cele 1 dziatania wobec przyrody oraz
okresla konsekwencje tych dziatan dla srodowiska,

wskazuje 1 podejmuje dziatania bedace przejawem odpowiedzialnosci za
srodowisko 1 troski o przyrode,

wskazuje przyktady zachowan zwierzat jako istot czujacych,

przeciwstawia si¢ w sposob etycznie wartosciowy dziataniom szkodliwym dla

srodowiska 1 krzywdzacym zwierzeta.

W ramach edukacji wczesnoszkolnej uczniowie zdobywaja do§wiadczenia edukacyjne, ktore

wspierajag ich rozwdj osobisty, psychiczny, spoteczny i fizyczny oraz buduja poczucie

sprawczo$ci. Doswiadczenia edukacyjne maja charakter praktyczny, wzmacniaja kompetencje

fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne 1 wspotprace.

1.

Uczen przynajmniej cztery razy w roku szkolnym uczestniczy w rozgrywkach klasowych

lub szkolnych z wykorzystaniem gier planszowych, koscianych lub karcianych, ktore sa

dobrane pod katem rozwijania logicznego i strategicznego myslenia, a takze bierze udzial

w wyborze gier, przygotowuje i notuje wyniki rozgrywek w zaplanowany przez siebie

sposob, a po zakonczeniu gry analizuje zastosowane strategie.

Uczen przynajmniej raz w roku szkolnym:
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wybiera ksigzke¢ do indywidualnej lektury i prezentuje ja;

w grupie wybiera lekturg do pracy podczas zaje¢;

w grupie realizuje zadanie, uzywajac nauczanego jezyka obcego nowozytnego (np.
wymiana listow, kartek z réwnolegly klasg ze szkoty za granica, spotkanie z native
speaker);

tworzy wilasny instrument, lalke, maske lub scenografi¢, wykorzystujac je w
dziataniach artystycznych;

bierze udziat w wydarzeniu kulturalnym (w zwiedzaniu muzeum, koncercie,

spektaklu) na zywo lub on-line.

Uczen przynajmniej raz w trakcie etapu edukacyjnego:

1)

2)

3)

w grupie zaktada 1 prowadzi uprawe roslin (np. kwietnej tgki z ro§linami nektaro- 1

pylkodajnymi, ogrédka ziotowego, ogrodka warzywnego);

uczestniczy w przygotowaniu i realizacji wydarzenia artystycznego prezentowanego

poza klasg (np. w spektaklu teatralnym);

pracujagc w grupie, realizuje pod opieka nauczyciela przynajmniej po jednym

projekcie edukacyjnym z kazdego z obszarow, ktore dotycza:

a) przedsigbiorczosci (np. sklepik, kiermasz charytatywny),

b) tozsamosci 1 spolecznosci lokalnej lub regionalnej (np. dziedzictwo lokalne,
tradycje i zwyczaje, gwary, atrakcyjnos¢ regionu),

c) ochrony $rodowiska, ekologii, klimatu (np. réznorodno$¢ biologiczna,
oszczgdzanie zasobow, recykling, odpowiedzialne zakupy),

d) zagospodarowania przestrzeni (np. projektowanie przestrzeni osiedla, parku,
placu zabaw, z uwzglednieniem uwarunkowan estetycznych, przyrodniczych, w
tym ochrony przyrody, i potrzeb spotecznych),

e) konstrukcji prostych maszyn technicznych (np. proste maszyny z przektadniami
zgbatymi 1 dzwigniami, maszyny przeptywowe, pochylnie),

f) modelowania (np. tworzenie modelu urzadzenia lub uktadu elementow, ktory
umozliwia obserwacje sily grawitacji, oporu, tarcia, sily napedowej,
napre¢zajacej, rozciagajacej, elektromotorycznej lub innych sit),

g) programowania (np. sekwencja ruchow robota po trasie, programowanie
urzadzenia, przesuwanie przedmiotéw po macie, budowanie wiezy z kubkow,

algorytm opisujacy kroki dziatania),
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h) probleméw spolecznych (np. rozwigzanie problemu, ktory uczniowie
zaobserwowali w klasie, szkole lub okolicy, w tym opieka nad zwierzg¢tami,
aktywno$¢ na rzecz lokalnej spotecznosci),

1) zdrowia (np. odzywianie, ruch, zdrowe nawyki, monitorowanie zdrowia).

Warunki i sposob realizacji

Edukacja wczesnoszkolna to wazny etap zdobywania przez uczniéw doswiadczen zwigzanych
z rolg ucznia, rozwijania samodzielnos$ci w procesie zdobywania wiedzy o §wiecie 1 rozumienia
celu tego procesu, nawigzywania relacji w zréznicowanym spotecznie i kulturowo srodowisku
szkolnym. Wiedza i1 umiejgtnosci dzieci sa roznorodne, co jest naturalng cecha rozwojowa,
zatem realizacja podstawy programowe] wigze si¢ z koniecznos$cig dostosowania procesu

uczenia si¢ do indywidualnych potrzeb i tempa rozwoju kazdego dziecka.

Podstawowym zalozeniem edukacji jezykowej we wszystkich nauczanych jezykach jest
potozenie nacisku na kompetencje komunikacyjne stanowigce fundament funkcjonowania w
spoleczenstwie oraz podstaweg procesu uczenia si¢. W szczegolnosci oznacza to rozszerzenie
ksztalcenia umiejetnosci zwigzanych z moéwieniem 1 stuchaniem oraz uczestnictwem w
rozmowie na obszary wszystkich edukacji oraz takie ksztattowanie doswiadczen edukacyjnych,
ktore umozliwig rozwijanie wskazanych wyzej kompetencji w naturalnych sytuacjach
komunikacyjnych, przyktadowo przez uczenie si¢ kooperacyjne czy tworzenie tekstow

kierowanych do rzeczywistych adresatow.

Istotnym warunkiem realizacji celow nauczania w zakresie edukacji polonistycznej jest
nauczanie czytania oparte przede wszystkim na rozumieniu czytanego tekstu (oprocz podejscia
lingwistycznego, ktore koncentruje si¢ na technicznym aspekcie czytania, czyli prawidtowym
rozpoznawaniu znakéw graficznych 1 ich przekladzie na elementy brzmieniowe). Jego
podstawa jest rozwijanie motywacji wewnetrznej do czytania oraz doskonalenie umiejg¢tnosci
analizy 1 interpretacji tekstu, a efektem — korzystanie przez ucznidow z umiej¢tnosci czytania w
celu samodzielnego zdobywania informacji oraz dla przyjemnosci wynikajacej z przezycia
literackiego. Decyzja doboru lektur nalezy do nauczycieli 1 jest uwarunkowana specyfika danej
szkoly, danego oddziatu, uczniow 1 lokalnego $rodowiska. Nauczyciel, znajac potrzeby i
mozliwosci swoich ucznidw oraz ich zainteresowania, umiejetnosci jezykowe i sprawnosé

czytelnicza, wybiera utwory oraz stwarza uczniom mozliwo$¢ rozszerzenia zestawu lektur o
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ich wlasne propozycje. W ciggu roku szkolnego uczniowie powinni przeczyta¢ w catosci nie
mniej niz 4 pozycje ksigzkowe. W wyborze lektur nauczyciel i uczniowie wspotpracuja z
nauczycielem bibliotekarzem, ktéry stanowi wsparcie w tym wyborze, wskazujac warto§ciowe

pozycje z zakresu literatury dzieciecej klasycznej i wspotczesnej.

W nauczaniu pisania od poczatku edukacji szkolnej powinno dominowac podejscie rozwojowe,
w ktérym nauczyciel zachg¢ca uczniow do kreslenia znakow i tworzenia wypowiedzi pisemnych
bez obawy o poprawnos¢ 1 charakter pisma, wykorzystujac naturalne zainteresowanie dzieci
jezykiem pisanym oraz jego funkcja w przekazywaniu 1 utrwalaniu informacji, a takze
kreowaniu wtasnych wypowiedzi. Uczniowie, piszac swoje teksty do adresatow innych niz
nauczyciel, moga uzywa¢ — zwlaszcza w poczatkowym okresie nauki — rysunkow,
piktogramow 1 pojedynczych wyrazéw. Podejscie rozwojowe do nauczania pisania opiera si¢
na zrozumieniu przez dziecko funkcji réznych elementow pisma. Nauczyciel, obserwujac
uczniéw, zdobywa informacje, w jaki sposob dzieci nabywaja umiejetno$¢ pisania, co
umozliwia mu podejmowanie decyzji o tym, kiedy i jak nalezy interweniowac, aby rozwing¢

kreatywnos$¢ 1 umiejetnos¢ konstruowania poprawnych wypowiedzi u kazdego ucznia.

W zakresie jezyka obcego nowozytnego na zakonczenie klasy III uczen powinien osiggnac
poziom bieglosci jezykowej] Al wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego. Nauczanie jezyka obcego nowozytnego na I etapie edukacyjnym opiera si¢ na
podejéciu  holistycznym, integrujagcym proces nabywania kompetencji jezykowych z

pozostatymi obszarami edukacji wczesnoszkolne;.

W trakcie edukacji matematycznej uczniowie powinni mie¢ stala mozliwos¢ korzystania z
liczmanow, klockéw, patyczkow, palcow oraz innych konkretnych przedmiotow
umozliwiajacych budowanie modeli sytuacji matematycznych, wspomagajacych obliczenia,
rozumienie poje¢, rozumowania matematyczne oraz intuicje geometryczne. Umiejg¢tnosci
rachunkowe i rozumowanie nalezy rozwija¢ u ucznidw od samego poczatku edukacji, nie
czekajac, az beda oni umieli czytac i pisaé, bez ograniczania zakresu uzywanych przez nich
liczb. Nauczyciel moze przedstawia¢ zadania ustnie, a o ich rozwigzaniach uczniowie moga
dyskutowa¢ z kolegami i nauczycielem bez koniecznosci przedstawienia rozwigzania za
pomoca zapisu. Rozmawianie o liczeniu i rozumowaniach powinno by¢ jedng z podstawowych
metod pracy na I etapie edukacyjnym. Wazne jest budowanie u ucznidw przekonania, ze maja

prawo popetia¢ btedy. Warto, aby blad popetniony przez ucznia byt powodem do rozwijajace;]
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rozmowy o sposobach rozumowania. Nauczyciel powinien analizowa¢ i odczytywaé tok

mys$lenia ucznia takze wtedy, gdy ostateczna odpowiedz nie jest poprawna.

Nalezy uwzgledni¢ zréznicowane potrzeby edukacyjne uczniow — takze tych, ktérzy wymagaja
wiecej czasu i1 wsparcia w przechodzeniu od manipulacji do myslenia abstrakcyjnego.
Uczniowie powinni by¢ zachecani do przedstawiania danych i rozwigzan zadan za pomoca
rysunkow, schematow i diagramow. Wspdlna praca nad zadaniami (w grupach, parach) sprzyja
rozwojowl myslenia 1 argumentowania. Wazne jest zachowanie rownowagi migdzy
¢wiczeniem podstawowych umiejetnosci rachunkowych (np. sprawnego dodawania,
odejmowania, porOwnywania) czy typowych zadan tekstowych a stwarzaniem okazji do
rozwigzywania zadan nietypowych, wymagajacych poszukiwania sposobu rozwigzania i
tworzenia wilasnych strategii. Zaleca si¢ integrowanie tresci edukacji matematycznej z grami,
zabawami oraz zadaniami zwigzanymi z edukacjg finansowg (w tym zabawy w sklep,
planowanie zakupow, tworzenie planu finansowania wycieczki) 1 architektoniczng (w tym
konstruowanie budowli z klockow, projektowanie uktadéw przestrzennych). Takie dziatania
nie tylko rozwijajag kompetencje matematyczne, ale takze wzmacniajag motywacj¢ do uczenia

si¢ matematyki 1 jej stosowania w codziennym zyciu.

Edukacja przyrodnicza obejmuje nie tylko poznawanie przyrody, ale takze rozwijanie postaw
proekologicznych. Kluczowe znaczenie ma tu uczenie si¢ przez bezposredni kontakt z
otoczeniem (w Srodowisku przyrodniczym). W zwigzku z tym wazne jest, aby dzieci jak
najwiecej czasu spedzaly poza salg lekcyjng, w bezposrednim otoczeniu szkoty, wykorzystujac
jego edukacyjny potencjat. Specyfika edukacji przyrodniczej wyraza si¢ takze w tym, ze
wprowadza ona dziecko w podstawy mys$lenia i1 dzialania naukowego. Dzieci powinny mie¢
zatem jak najwigcej okazji do dociekania, prowadzenia obserwacji, eksperymentdw,
eksploracji, ktéore pozwalaja im budowal rozumienie zalezno$ci, jakie wystepuja w
ekosystemach 1 migedzy nimi oraz mi¢dzy ludzmi, przyroda i miejscem, w ktorym zyja. Ponadto
nalezy wspiera¢ ucznidw i angazowac ich w promowanie odpowiedzialnego stylu Zycia oraz
zachgca¢ do udziatlu w decyzjach i dziataniach na rzecz $rodowiska, co pozwoli im rozwina¢
postawe troski o nie. Edukacja przyrodnicza wymaga dostepu uczniow do réznorodnych
srodkéw dydaktycznych umozliwiajacych prowadzenie dziatalnosci badawczej, jak lupy,
mikroskopy, podstawowe szkto laboratoryjne, mapy, globusy, kompasy, termometry, wagi i

inne.
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W przypadku edukacji spotecznej istotne jest stworzenie przestrzeni edukacyjnej, ktora
pozwala uczniom na dos$wiadczanie, wspoldziatanie, refleksje, dialog oraz rozwijanie
samoswiadomos$ci 1 odpowiedzialnosci za siebie i innych, a takze umozliwienie uczniom
partycypacji w dziataniach spotecznych i obywatelskich podejmowanych na terenie szkoty oraz
poza nig. Nauczyciel stwarza sytuacje dydaktyczne sprzyjajace rozwojowi emocjonalnemu i
spotecznemu ucznidw z wykorzystaniem metod aktywizujacych, w tym dramy, storytelling,
debaty, kregéw komunikacyjnych, projektow edukacyjnych. Uczniowie mozliwie czgsto
powinni pracowa¢ w parach 1 wigkszych zespotach. Kluczowe jest wdrazanie dzieci do
wyrazania opinii, stawiania pytan, dokonywania wyboro6w oraz podejmowania decyzji w
bezpiecznym 1 wspierajagcym $rodowisku. Waznym elementem jest wlaczanie strategii
edukacyjnych shuzacych rozpoznawaniu 1 nazywaniu emocji, trenowaniu uwaznosci,
regulowaniu napigcia oraz wspieraniu uczniOw w sytuacjach spotecznych, w tym
konfliktowych. Nauczyciel modeluje postawy oparte na empatii, otwartosci 1 szacunku,

roOwniez przez dawanie wtasnego przyktadu.

Szkota zapewnia:

1) przestrzen sprzyjajaca pracy zespotowej, rozmowie i wspolnym dziataniom (np. strefy do
pracy w grupach, miejsce do pracy w kregu, do odpoczynku 1 wyciszenia);

2) mozliwos¢ korzystania z materiatow dydaktycznych wspomagajacych rozwoj
kompetencji osobistych, spotecznych 1 obywatelskich (np. plansz do komunikacji,
scenariuszy sytuacyjnych, mapy, globusu);

3) czas w planie dnia umozliwiajacy realizacje zaje¢ w formie cyklicznych spotkan
klasowych, rozméw, projektow spotecznych oraz aktywnosci integracyjnych;

4) wspolprace z rodzicami, pedagogiem szkolnym, psychologiem i1 wychowawcami
Swietlicy tak, aby dzialania na rzecz rozwoju osobistego 1 spotecznego uczniow byly

spdjne i systemowe.

Edukacja artystyczna odgrywa istotng role w caloSciowym rozwoju dziecka, wspierajac jego
wrazliwo$¢ estetyczng, ekspresj¢ emocji i kreatywnos$¢, dlatego powinna odbywaé sie w
atmosferze radoSci tworzenia, poczucia bezpieczenstwa oraz wzajemnego szacunku.
Nauczyciel stosuje zréznicowane metody pracy, angazujace zmysty, emocje i1 ruch dziecka,
oparte na naturalnej ciekawos$ci, zabawie, eksperymentowaniu i wspétdziataniu. Szczegdlnie
wazne jest wspieranie samodzielnosci dzieci w podejmowaniu decyzji tworczych i refleksji nad

efektami wtasnej aktywnosci. Proces jest w tym wypadku réwnie wazny jak ostateczne efekty
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pracy. Edukacja artystyczna powinna by¢ elastyczna, uwzglednia¢ indywidualne potrzeby
dzieci i wspiera¢ ich rozwoj spoteczny, kulturowy i emocjonalny, takze przez kontakt ze sztuka
1 kulturg w réznorodnych formach.

Szkota zapewnia odpowiednig przestrzen i wyposazenie (np. materialy plastyczne, instrumenty

muzyczne, rekwizyty teatralne) umozliwiajace swobodna ekspresj¢ indywidualng i zespotowa.

Zajgcia z edukacji technicznej i informatycznej powinny by¢ prowadzone w sposob praktyczny,
funkcjonalny 1 dostosowany do mozliwosci percepcyjnych 1 motorycznych ucznidow. Istotne
jest, aby uczniowie mieli mozliwo$¢ dziatania (indywidualnego lub grupowego) w ramach
konkretnych zadan 1 probleméw do rozwigzania. Nauczyciel organizuje prace uczniow tak, aby
umozliwi¢ im wykonywanie prostych czynnos$ci technicznych, w tym skladanie, 3czenie,
planowanie, konstruowanie przedmiotow uzytkowych, a takze korzystanie z urzadzen
cyfrowych w sposob bezpieczny i §wiadomy. Wazne jest wykorzystywanie prostych narzedzi,
materialow oraz sprzgtu komputerowego i1 oprogramowania edukacyjnego. W procesie
nauczania wazne jest stopniowe wprowadzanie uczniow w §wiat technologii i informatyki, z
uwzglednieniem podstawowych poje¢, zasad dziatania urzadzen oraz mozliwosci ich
zastosowania w zyciu codziennym. Zadania powinny wspiera¢ rozwoj logicznego myslenia,
orientacji przestrzennej, planowania dziatan oraz rozumienia relacji przyczynowo-skutkowych.
Organizacja zaje¢ technicznych 1 informatycznych ma sprzyja¢ nie tylko pracy indywidualnej,

ale takze rozwijaniu wspotpracy w parach i grupach.

Wychowanie fizyczne jest oparte na koncepcji alfabetu ruchowego, ktora zaktada rozwijanie
czterech powigzanych obszarow: kompetencji fizycznych, motywacji i pewnosci siebie, wiedzy
oraz zrozumienia w zakresie aktywnosci fizycznej i zdrowia oraz nawykow codziennego
uczestnictwa w aktywnos$ci fizycznej. W ramach kompetencji fizycznych kluczowe jest
rozwijanie podstawowych umiejetnosci ruchowych, ktére stanowia fundament dla
opanowywania bardziej zlozonych form aktywnos$ci fizycznej, podnoszenia sprawnosci
fizycznej oraz przygotowania do regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate
zycie.

Wychowanie fizyczne opiera si¢ na zaspokojeniu jednej z podstawowych potrzeb dzieci, jaka
jest ruch. Dla zapewnienia zdrowego rozwoju zajecia ruchowe odbywaja si¢ kazdego dnia jako
element edukacji zintegrowanej. Wazng funkcje pelnig w niej zabawy ruchowe i gry zespotowe
oraz ¢wiczenia ksztaltujagce nawyki utrzymania prawidlowej postawy ciala w réznych

pozycjach.
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Tak czesto, jak to mozliwe, zajecia ruchowe sg realizowane w plenerze (np. w ogrodzie lub na

boisku szkolnym). Wskazane jest rowniez, aby co najmniej jedna godzina zaje¢ wychowania

fizycznego w tygodniu odbywala si¢ w sali gimnastycznej z dostepem do sprzgtu sportowego.

Ze wzgledu na potrzeby psychomotoryczne uczniéw klas I-1I1 elementy krotkich rozgrzewek

czy zabaw ruchowych wplatane sa rowniez migdzy pozostate zajecia, bez ograniczenia si¢ tylko

do zaje¢ wychowania fizycznego.

W ramach zajg¢ wychowania fizycznego realizuje si¢ treSci nauczania zwigzane z

diagnozowaniem 1 interpretowaniem rozwoju fizycznego 1 sprawnosci fizycznej uczniow. W

kazdym roku szkolnym w okresie od lutego do kwietnia nauczyciel przeprowadza odpowiednie

testy sprawnosciowe, ktoére obejmuja:

1) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
-sitowo-koordynacyjnych;

2)  20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit opracowanego przez Rade¢ Europy — sluzacy
pomiarowi zdolno$ci wytrzymatosciowych w biegu;

3) podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-
-wytrzymatosciowych catego ciata;

4)  skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Zwraca si¢ uwage na rozrdznienie poje¢ diagnozowania i oceniania. Pomiary sprawnosci

fizycznej powinny by¢ wykorzystywane wytacznie do wskazania mocnych i stabych stron

sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.

Podczas zaje¢ z etyki uczniowie uczestniczg w rozmowach lub wykonujg ¢wiczenia, w tym
interaktywne oraz oparte na przektadzie intersemiotycznym, stuzace ocenie i analizie intencji,

dziatan i1 postaw zaréwno postaci realnych, jak i bohateréw tekstow kultury.

Szkola 1 nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej podejmuja dziatania wspierajace
zaangazowanie rodzicow i spotecznosci lokalnej w proces edukacyjny, co sprzyja wzmacnianiu
poczucia przynaleznos$ci uczniow do wspdlnoty, ich partycypacji w dzialaniach spotecznych
oraz tworzeniu spojnego, bezpiecznego 1 wspierajacego Srodowiska rozwojowego. W
szczegolnosci zaleca sig:

1) systematyczne budowanie partnerskich relacji z rodzicami, opartych na wzajemnym

zaufaniu, szacunku i otwartosci;



2)

3)
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tworzenie przestrzeni do regularnej i merytorycznej komunikacji z rodzicami na temat
rozwoju, potrzeb i sukcesow dziecka, a takze na temat programu pracy szkoty, form i
metod ksztalcenia i wychowania;

uwzglednianie perspektywy 1 wiedzy rodzicow o dziecku przy planowaniu i
dostosowywaniu procesu dydaktyczno-wychowawczego, szczegodlnie w przypadku dzieci

o zr6znicowanych potrzebach edukacyjnych.





